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	MJC DE SAÏX
	ACTIVITÉS 2026 - 2027

	EDITO
	C‘est la rentrée à la MJC !

	INFOS PRATIQUES
	ADHÉSION
	ANNUELLE
	40 €
	20 €
	11 €
	11 €
	60 €

	RÈGLEMENT
	DES ACTIVITÉS
	MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTÉS
	RÉDUCTIONS
	10 %
	10 %


	FONCTIONNEMENT

	LES JOURNÉES
	D’INSCRIPTION
	9h30 - 12h
	14h - 18h30
	9h30 - 12h
	9h30 - 12h
	14h - 18h30
	9h30 - 12h


	REPRISE
	DES ACTIVITÉS
	7 septembre 2026.


	LIEU
	DES ACTIVITÉS

	ANNULATION
	D’UNE ACTIVITÉ
	Contact MJC
	SUIVEZ NOS ACTUALITÉS !


	LUNDI
	NOUVEAU !
	SOPHROLOGIE MÉDITATION
	(Adultes)
	8h30 à 9h30
	Sylvie Barrau
	175 €


	SOPHROLOGIE
	(Adultes)
	9h45 à 10h45
	Sylvie Barrau
	175 €


	PILATES
	(Adultes)
	11h15 à 12h15
	Betty Soares
	175 €


	YOGA
	(Adultes)
	14h15 à 15h30
	18h30 à 19h45
	Marianne Simon
	200 €


	BATTERIE
	(à partir de 7 ans)
	cours individuels

	17h00 à 20h00
	Frédéric Beau
	École Toulouse-Lautrec
	48 €/mois



	ÉVEIL À LA DANSE
	(élèves de maternelle MS/GS)
	16h45 à 17h30
	Marianne Simon
	150 €


	INITIATION DANSE
	(élèves CP/CE1)
	17h30 à 18h15
	Marianne Simon
	150 €


	DANSE FITNESS
	(Ados / Adultes)
	18h45 à 19h45
	19h45 à 20h45
	Adolfo Coronado
	175 €


	DANSE LATINO EN COUPLE
	(Adultes)
	20h45 à 21h45
	Adolfo Coronado
	175 €


	MARDI
	POTERIE
	(Adultes)
	9h00 à 12h00

	GYM DOUCE
	(Adultes)
	10h30 à 11h30

	PATCHWORK
	(Adultes)
	14h00 à 17h00

	PEINTURE SUR SOIE
	(à partir de 17 ans)
	14h00 à 17h00


	INFORMATIQUE ET OUTILS NUMÉRIQUES
	(Adultes)
	14h00 à 15h30
	Adolfo Coronado
	Maison des Associations
	305 €


	ETIREMENTS  ET AGILITE MUSCULAIRE
	(Adultes)
	15h45 à 16h45
	17h15 à 18h15
	Hermine Sacaze
	175 €


	DANSE MODERN JAZZ
	(élèves CE2/CM1/CM2)
	17h30 à 18h30
	Marianne Simon
	175 €


	VOLLEY
	(à partir de 17 ans)
	20h30 à 22h00
	Noël Freminet
	Salle Elie Castelle
	90 €


	MERCREDI
	PILATES
	(Adultes)
	9h00 à 10h00
	10h00 à 11h00
	(Adultes)
	(Ados /Adultes)
	Sandrine Erembert
	175 €
	NOUVEAU !



	RÉCRÉA GYM
	(4 à 5 ans)
	11h15 à 12h00
	Sandrine Erembert
	175 €


	DESSIN/PEINTURE
	(5 à 12 ans)
	10h30 à 12h00
	Karine Jullière
	205 €


	GUITARE ET AUTRES CORDES
	(tous publics)
	Cours collectifs mini 4 pers.

	14h00 à 15h00
	Nicolas Lefebvre
	315 €



	GÉNÉALOGIE
	14h00 à 18h00
	20h30 à 22h30
	(Adultes)
	(Ados /Adultes)
	Anne-Marie Clanet
	Maison des associations
	85 €
	NOUVEAU !



	DESSIN ILLUSTRATION BD
	(10 à 16 ans)
	14h00 à 15h30
	Karine Jullière
	205 €


	ZUMBA TOMIC
	15h00 à 16h00
	16h15 à 17h15
	(8 à 11 ans)
	(5 à 7 ans)
	Sandrine Erembert
	175 €


	FIT DANCE BY S
	(14 ans et + /Adultes)
	17h30 à 18h30
	Sandrine Erembert
	175 €


	MERCREDI
	PILATES
	(Adultes)
	18h30 à 19h30

	STRETCH FLOW
	(12 ans et + /Adultes)
	18h30 à 19h30

	PILATES BALLON
	(Adultes)
	19h30 à 20h30

	TONIC ABDOS FESSIERS
	(Ados /Adultes)
	20h15 à 21h15


	Au fil de la semaine
	RANDONNÉE
	(Adultes et enfants accompagnés)
	LUNDI - MARDI - JEUDI VENDREDI - DIMANCHE
	guidées par des responsables des 2 MJC
	21 € + participation pour les  co-voiturages jusqu’aux sites


	PIANO
	(à partir de 7 ans)
	MARDI - MERCREDI VENDREDI - SAMEDI
	Magali Beaume
	Ecole Toulouse-Lautrec
	440 €



	JEUDI
	CRÉATIONS CARTONNÉES
	(Adultes)
	9h00 à 12h00
	Françoise Aïnaoui
	77 €


	SABLE COLORÉ
	(Adultes)
	9h00 à 12h00
	Dominique Garcia
	77 €


	GYM DOUCE
	(Adultes)
	10h30 à 11h30
	Betty Soares
	175 €


	QI GONG
	(Adultes)
	9h15 à 10h30
	Jacqueline De Cambiaire
	205 €
	NOUVEAU !



	ECHANGE LECTURE
	(Adultes)
	1 fois par mois - 2ème jeudi du mois

	14h00 à 16h00
	Cathy Thoury
	participation libre



	ART FLORAL
	(Ados /Adultes)
	1 fois par mois selon calendrier fourni par l’animatrice Reprise le 8 octobre 2026

	14h00 à 17h00
	20h00 à 22h30
	Geneviève Nègre
	77 €


	CARDIO TRAINING
	(de 9 à 12 ans)
	17h30 à 18h30
	Lola Sablayrolles
	175 €


	COURS DE CHANT
	(tous âges)
	18h00 à 19h00
	Nicolas Petit
	175 €


	CROSS TRAINING
	(de 13 à 17 ans)
	18h30  à  19h30
	Lola Sablayrolles
	175 €
	NOUVEAU !



	BIEN-ÊTRE ET VITALITÉ
	(Adultes)
	1 jeudi sur 2

	19h30 à 21h00
	Estelle Raymond
	160 €


	CHORALE
	(Adultes)
	19h30 à 21h00
	Frédéric Agar
	155 €


	vendredi
	PILATES
	(Adultes)
	9h00 à 10h00
	10h00 à 11h00
	Betty Soares
	175 €


	ZUMBA GOLD
	(Adultes)
	11h00 à 12h00
	Betty Soares
	175 €


	SCRAPBOOKING
	(Adultes)
	14h00 à 17h00
	Valérie Millière
	77 €
	NOUVEAU !



	SOPHROLOGIE ENFANTS
	(6 à 11 ans)
	17h00 à 18h00
	Sylvie Barrau
	175 €


	THÉÂTRE ENFANTS
	(8 à 12 ans)
	17h30 à 18h30
	Samuel Casset
	180 €
	NOUVEAU !



	THÉÂTRE
	(Ados /Adultes)
	18h30 à 20h00
	Samuel Casset
	230 €



	samedi
	PETITS DEPANNAGES
	(15 ans et + / Adultes)
	1 samedi sur 2 selon calendrier fourni par l’animateur

	9h30 à 11h30
	André MUSIELAK
	65 €
	NOUVEAU !



	CUISINE FACILE
	(à partir de 7 ans /ados /adultes)
	1 samedi sur 2 produits non fournis

	10h00 à 11h30
	Estelle Raymond
	150 €



	stages
	DESSIN & PEINTURE
	40 €
	DATES ET THÈMES
	21/09/2026
	05/10/2026
	02/11/2026
	07/12/2026
	18/01/2027
	01/02/2027
	08/03/2027
	05/04/2027
	10/05/2027
	07/06/2026
	05/07/2027



	MARIONNETTES
	19, 20 et 21 octobre 2026
	60 €

	AUTO-DÉFENSE
	(UNIQUEMENT POUR LES FEMMES)
	55 €

	JEUX DE SOCIÉTÉ
	GRATUIT
	PROCHAINS RENDEZ-VOUS
	4 octobre 2026
	6 décembre 2026

	ÉvÈNEMENTS

	CULTURELS
	17h00
	Concert de rentrée avec le groupe “Les Just Five”.

	20h30
	Contes en balades organisé par la Mairie avec la Médiathèque/bibliothèque départementale.

	20h30
	Plateau d’humour St Sulpice du Rire propose “La Tournée du Boudurire” avec des artistes humoristes avec styles différents.

	20h30
	Théâtre par la MJC de  Sémalens avec  la pièce  “ ça pigeonne chez le baron”
	Récits de voyage diaporama par Roger DELON


	12-13
	Expo-vente par les ateliers créatifs  de la MJC de Saïx.
	Choeur lyrique “Les Frivolités Lyriques”  présenteront leur nouveau spectacle “Carnet de Voyage”
	Loto (date à définir avec la Mairie)
	Exposition “Vitraux des deux églises” en collaboration avec l’ARCESPS
	Conférence animée par Marie-Pierre LEMAITRE
	Visite des 2 églises par Jean-Paul ALARY
	Spectacle musical jeune public “Le Voyage de Camilo” avec la troupe “ La petite abeille”
	Fête de la MJC

	NOS PARTENAIRES
	MERCI
	La MJC  continue aussi  en ligne
	Page vierge

