Maison des jeunes & de o cullure



C’est la rentrée !

Au seuil de la nouvelle saison, quelques changements sont a noter.

Tout d'abord, les travaux prévus depuis 2020, et commencés a l'été 2022 (réfection toiture,
grandi des portes, peil grande salle, rampe éclairage, remplacement matériel informatique...) ont

\ été poursuivis pendant les périodes de vacances scolaires. Au printemps, la construction du local
x\ \de rangement a larriére du batiment a été réalisée. Cet été, la réfection et l'agrandissement des

sanitaires a nécessité la fermeture de la MJC en Juillet et Aoiit. Suivront la mise en place d’'une
nouvelle enseigne et l'éclairage extérieur qui signeront la fin de ce grand chantier.
Au-dela de lintervention des artisans pour certains travaux (magonnerie, peintures, placo, sols,
enseigne.- ), les bénévoles et notre agent d’entretien ont beaucoup travaillé aussi et leurs
compétences ont été bienvenues pour les travaux de plomberie, électricité, entre
autres. Cet investissement trés important mérite d'étre souligné.

Merci a eux!

Depuis Octobre 2022, les actions Jeunesse ont repris avec l'arrivée de Charlotte
Del Pico, animatrice dynamique. Elle propose pour les jeunes de 11 a 25 ans une
offre d’activités que vous retrouverez en page spéciale « Espace Jeunesse ».

Le fonctionnement de la MJC dépend de l'engagement de ses adhérents. Chaque
\ année l'association rend compte de son projet et de son bilan lors de l'assemblée
3 générale qu’elle soumet au vote de ses adhérents. Tout ceci ne peut perdurer qu'a la condition
ﬁ, de voir de nouveaux adhérents s'engager régulierement et intervenir sur des actions variées au sein
{ de l'association. Tout adhérent de plus de 16 ans a la possibilité de présenter sa candidature au conseil
‘\s" d’administration pour participer a la vie associative, venir en renfort sur des temps d’accueil et d’animation,
étre force de propositions.

}vg Aussi n’hésitez pas a rejoindre notre équipe, a nous rencontrer aux journées d'inscriptions ou a tout autre

moment pour échanger sur lorganisation de l'association. A tres bientét !
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PILATES & PILATES BALLON ” .

Renforcer en douceur les muscles profonds ?
Mais oui, ils existent ! Sandrine EREMBERT, Hermine -
SACAZE et Betty SOARES sont la pour vous aider a les
~ ™frouver et pour vous donner une meilleure posture au
‘quotidien, avec l'aide du ballon dans quelques cours.
BETTY SOARES LUNDIDE 11HA 12 H/ 12H30 A13H30

VENDREDI DE 9H A 10H - 10H A 11H iLaes gatLon - 11HA 12 H
HERMINE SACAZE LUNDI DE 17H45 A 18H45

MERCREDI DE 18H30 A 19H30 - 19H30 A 20H30 (PILATES BALLON)
SANDRINE EREMBERT ~ MERCREDI DE 8H45 A 9H45 - 11H A 12H NOUVEL HORAIRE
155€ - Adultes - Mixte

(I-GONG STRECH FLOW

C'est une gymnastique traditionnelle chinoise et une  Etirements chorégraphiés en musique
pratique de la respiration fondée sur la connaissance  Animatrice : Sandrine EREMBERT

et la maitrise du souffle et qui associe mouvements 3 partir de 12 ans

" lents, exercices respiratoires et concentration.  VERCREDIDE 18H30 A 19H30

"\ Jacqueline DE CAMBIAIRE sera votre guide pour y  Taif: 155€ ’

parvenir. NOUVEAUTE

LE JEUDI DE 12H30 A 13H45 (sous réserve)

4 Tarif : 180€ - Mixte

NOUVEL HORAIRE



RANDONNEE

Des randonnées tous niveaux a la demi-journée, journée

et séjours, en collaboration avec la MJC de Viviers les Montagnes,
guidés par des responsables des 2 MJC.

(voir programme séparé)

LUNDI - MARDI - JEUDI - VENDREDI - DIMANCHE

CALENDRIER AU SEMESTRE DISPONIBLE A LA MJC.

Tarif : 20€ + participation pour les conducteurs

lors des co-voiturages jusqu’aux sites

Adultes et enfants accompagnés.

Différents niveaux : du marcheur au randonneur

VOLLEY

NOEL FREMINET
A laube des Jeux Olympiques,
venez participer au Challenge

Volley Sud Tarn en pratiquant TUNIC ABDUS FESSIERS

un sport collectif dans la convivialité. A
Activité mixte pour ados et adultes. B
p ) du corps avec Donovan RANSEAU

LUNDI21H - 22H30 MERCREDI 20H15 - 21H15
MARDI 20H30 - 22H Tarif : 160€
SALLE POLYVALENTE ELIE CASTELLE Adultes - mixte

Tarif : 65€ - Mixte




GYM DOUCE

ARDI ET JEUDI 10H30 - 11H30

ZUMBA fUMIG & ZUMBA GOLD

LE MERCREDI

DE 1HA 11H: ZUMBA GOLD — LA ZUMBA EN DOUCEUR ACCESSIBLE A TOUS.
DE 15H A 16H ZUMBA TOMIC 4/6 ANS

DE 16H15A 17H15 ZUMBA TOMIC 7/13 ANS

SELF DEFENSE

JEUDI DE 18H30 A 20 H



EVEIL MULTI SPORTS

MERCREDI
3-6ANS : DE 14H30 - 15H30
SALLE ELIE CASTELLE

YOGA ADULTES

LE LUNDI DE 14H15 A 15H30
LE MARDI DE 18H15 A 19H30

| NOUWEAUTE 7

DE6A 11ANS
MERCREDI DE 11H30 A 12H30




DANSE MODERN JAZZ

LE VENDREDI :
* 17H00 A 17H45 EVEIL A LA DANSE G1
DE 4 ANS (REVOLUS) A 7 ANS

* 17H45 A 18H30 EVEIL A LA DANSE 62
DE 4 ANS (REVOLUS) A 7 ANS

* 18H30 A 19H30 MODERN JAZZ 8/9 ANS - (CE1/CE2)
* 19H30 A 20H30 JAZZ 2 10/13 ANS - (CM1/CM2/6EME)

* 20H30 A 21H30JAZZ 4
+DE 14 ANS

LES GROUPES POURRONT ETRE MODIFIES
PAR LANIMATRICE EN FONCTION DES NIVEAUX.



LATIN DANCE WoRKouT €L

DE 11A 17 ANS
LUNDI DE 17H30 A 18H30

DANSE FITNESS

jay pance CEID

LUNDI DE 18H45 A 19H45 ET DE 19H45 A 20H45

A PARTIR DE 14 ANS
MERCREDI DE 17H30 A 18H30



PIANO

De 7 a 77 ans, venez apprendre ou vous
perfectionner et vous faire plaisir au piano avec
l'aide de Magali BEAUME les mardis, mercredis,
jeudis, vendredis et samedis.

Cours individuels

POUR TOUS LES AGES, A PARTIR DE 7 ANS

MARDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI ET SAMEDI.

LIEU : ECOLE TOULOUSE LAUTREC
320€ - Tout public

GUITARE A

En perfectionnement ou en débutant, o ]
- en petit groupe ou en solo, cours s~ I

de guitare pour tous encadré par N:i

Jean-Paul SPANO. -

MERCREDI A

DEBUTANT DE 7 A 10 ANS 14HA 15H

DEBUTANT DE 11 A 16 ANS 16HA 17H

DEBUTANT DE + DE 16 ANS 19H30 A 20H30

INTERMEDIAIRES DE 7 A 10 ANS 15HA 16H

CONFIRMES DE 11A 16 ANS 17H30 A 18H30

CONFIRMES DE + DE 16 ANS 18H30 A 19H30

TOUT PUBLIC

COURS COLLECTIFS :

Tarif : 200€ (4 PERS. MAXI). :

POSSIBILITE DE COURS INDIVIDUEL : (

Tarif : 47€/mois

Réunion de rentrée le:
Mercredi 30 Aout a 18h30 a la MJC ’



NOUVEL HORAIRE




(7 a1l ans)
S'initier avec plaisir au théatre
et a la scéne avec
Myléne MAURIES

Tarif : 155€

L'idée est de venir s'amuser, jouer, avec
des mots, le corps, la concentration,...
Marie-Pierre LEMAITRE abordera les
différentes techniques de l'acteur pour
découvrir les personnages

qui sont déja en nous, pour surprendre
et rires avec les autres.

Tarif : 180€



INITIATION
AUX PETITS DEPANNAGES

André MUSIELAK vous aidera a réaliser
vous-méme des petits dépannages

sur vos appareils. C'est ce qu’on appelle
aussi : DIY (Do It Yourself ou en frangais :
Faites le vous-méme) pour lutter

contre le gaspillage, l'obsolescence
programmée des appareils et préserver
U'environnement

SAMEDI (2 FOIS/MOIS) 9H30 - 11H30

Tarif : 45€ - Adultes

SOPHROLOGIE

Sylvie BARRAU vous aidera a activer
votre bien-étre et vos potentiels pour
accueillir les défis du quotidien avec
sérénité. Pratiquée en groupe, la
méthode allie respiration, décontraction
musculaire, visualisation et méditation.
LUNDI : 9H45 A 10H45

Tarif : 155€




DIMANCHE 24 SEPTEMBRE
alzh

En partenariat avec la
médiatheque départementale
et la ville de Saix, dans le cadre
de « CONTES EN BALADE »

la MJC accueille le conteur:
PIERRE DELYE pour son
spectacle:

CAPRICES ? C'est fini !

A partir de 8 ans.

SAMEDI 14 OCTOBRE 2023

a2lh

Théatre par la Cie « Le vestiaires
des filles » qui présentera

« De folies en faux-semblants »

14

DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023
aish

Dans le cadre de l'opération

« Octobre rose », organisée par
la Ville de Saix, notre Atelier
Théatre adultes présentera

« Les petits bonnets »

SAMEDI 4 NOVEMBRE 2023
a20h30

Le Duo musical MADCHAT vous
proposera ses propres créations
et quelques reprises dans le
domaine pop/rock/folk

SAMEDI 2 et DIMANCHE 3 DECEMBRE
2023

Exposition vente de nos

ateliers créatifs qui vous feront
découvrir leurs talents créatifs
et leurs productions originales

SAMEDI 13 JANVIER 2024

Les troupes de 'EMAD
(Ecole Municipale d’Art Dramatique)

de Castres présentent 2 pieces :
-a18 h Le repas des fauves

- a 21h30 la troupe de Jean Vilar
fait son cabaret.

Une communication spécifique (tracts, affiches, mails)

sera réalisée dans le mois précédant chaque manifestation.
Ce calendrier vous permet de retenir déja les dates!




SAISON 2023/2024

FEVRIER 2024
LOTO DE LAMIJC

(date a déterminer)

SAMEDI 9 MARS 2024

Gala des jeunes talents

du Printemps du Rire
al8h30et21h

Le printemps du rire féte ses
30 ans, et nous aurons le plaisir
d’accueillir cette année encore 6
jeunes humoristes !

10, 11 et 12 AVRIL 2024

En partenariat avec la MJC de
Puylaurens, stage Théatre pour
les jeunes de 11 a 17 ans

Animé par la troupe

« Inter action » sur le theme

« Récit de leur vie »

MAI 2024 (dates a définir)
Exposition

autour de Jacques Prévert
Avec la participation de
plusieurs ateliers de la MJC

JUIN 2024 (dates a définir)
Apéro concert et Féte de la MJC

Pendant la saison

des Récits de voyages
vous seront proposés par M. Roger DELON



Sortiey Culluelles
SAISON 2023/2024

Proposées par 9 MJC du Tarn Sud

en partenariat

avec le Théatre de la Cité a Toulouse

et la Scene Nationale Albi Tarn

grace au soutien de la FD des MJC du Tarn

Une information spécifique sera adressée aux adhérents

zoc SCENE
g Quisons des NATIONALE
@Runes et de la ALBI

ThéatredelaCité b G

N




INFORMATIQUE

Débutant, venez dompter la béte « ordinateur »,
apprendre les logiciels et naviguer sur la toile en toute
sécurité avec Adolfo CORONADO.

Lieu : Maison des Associations Gui Viala

MARDI DE 14H A 15H30 POUR LES DEBUTANTS

MARDI DE 15H30 A 17H POUR DU PERFECTIONNEMENT

Tarif : 190€

GENEALOGIE

| Descendant de Napoléon, Louis XIV ?
), Venez vérifier avec Gérard JAMME

' et Anne-Marie CLANET qui vous
guideront dans vos recherches,
vos demandes en ligne,
lecture des textes,...
Lieu : Maison des Associations Gui Viala
Cours d'initiation en septembre et octobre VZ
MERCREDI DE 14H A 18H ET/0U DE 20H30 A 22H30
Tarif : 65€

w——



POTERIE & SCULPTURE

Véronique COSTES

pourra vous aider a pétrir, modeler,
donner forme a vos créations.
MARDI 9H - 12H

Tarif : 250€ - Tout public

PATCHWORK

Apprenez ou perfectionnez les
différentes techniques liées

au patchwork et a la broderie

et créez avec Joélle THOMIERES.
MARDI 14HA17H

Tarif : 65€ - Tout public

SABLE CULURE Organisez une ﬁEB eAanaBg[e]gr!gﬂE

Réalisez avec Dominique GARCIA  Pour vos albums photos avec l'aide
vos propres tableaux et autres de Karine BOURDIEU.

création‘s avec du sable coloré. NOUVEL HORNIRE LUNDI 9.H A 12H
JEUDI 9HA 12H - Tarif : 65€
\ Tarif : 65€ Tout public

Tout public Matériel non fourni



Mm ’WM@@ CREATIONS CARTONNEES
Créez des objets de déco raffinés, des boites
(bijoux, thé, couture...)
sous les conseils avisés de Francoise AINAOUI.

JEUDI 9HA 12H
PEINTURE SUR SUIE Tarif : 65€ - Tout public ’)
Soie et peinture alliées, créations variées et "
originales, le tout orchestré par Monique MUSIELAK.
MARDI 14H - 17H
Tarif : 65€ - Tout public

A\
ART FLORAL T
Contectonnez vore bouguet en tisant  DESSIN, PEINTURE Y
S ey hotespéchlite ET PETITES CREATIONS
UN JEUDI PAR MOIS DE i4H A17H

OU DE 20H A 22H30.
Tarif : 65€ - Tout public

Julie LASSEVAINE aiguisera l'éveil créatif
de vos enfants au travers de divers
ateliers de découvertes.

LE MERCREDI DE 10H30 A 12H POUR LES 6/12 ANS
Tarif : 175€ - Tout public




Espace jeunesse 12 - 25 ANS

En partenariat avec la ville de Saix, le
service jeunesse de la communauté
des communes Sor et Agout, le relais
information jeunesse et les MIC du
territoire, la MJC de Saix propose une
offre d’activités et d’accompagnement
pour les jeunes de 11 a 25 ans.

SEJOURS
Aux vacances d’automne séjour culturel
et aux vacances d'été séjours a themes :
festivals de musiques actuelles, mer,
montagne, ...

SORTIES JOURNEE, STAGES

A chaque période de vacances scolaires,
des sorties a la journée Mer, Neige,
VTT, cinéma, bowling, escalade, parcs

SHE e

20

d’attractions,... mais aussi des stages a
themes sur le sport, la musique, le graph...

SORTIES CULTURELLES

Pour les 15/25 ans, des sorties a des
concerts, des festivals et courses
sportives...

CHANTIER-LOISIRS

Chaque année, lopération Chantier
Loisirs est reconduite. Les chantiers
ont lieu aux vacances dautomne, de
printemps, et les séjours aux vacances
d’automne et en juillet. L'objectif est de
permettre aux jeunes (13/17 ans) de se
financer la majeure partie d’'un séjour
en réalisant un travail d’utilité sociale.
Ils sont associés a la préparation et

a la réalisation du chantier ainsi qu'a
Uorganisation de leur séjour.

Projet “Sac Ados”

Depuis plusieurs années, nous relayons
cette opération pour permettre aux ados
de préparer leur projet de vacances
afin qu'il soit retenu et puisse ainsi
bénéficier de la bourse d'aide au départ
en autonomie. Tu es lycéen ou étudiant
et tu as entre 16 et 25 ans, tu résides
sur la Commune de Saix, tu as un projet
pendant les vacances d’été (a la mer, @ un
festival de musiques, etc.) entre copains,
On peut taider a le réaliser grace au
dispositif « Sac Ados ».

Pour toutes les activités, le nombre de places est limité. Renseignez-vous régulierement !4

https://www.instagram.com/action_jeunes_mjc_saix/

https://www.facebook.com/MJCSaix/
Whatsapp : Action jeunes MJC de Saix
Snapchat : Charlotte Mjc Saix

Charlotte Del Pico - Responsable «Actions Jeunes MJC Saix» - 06 72 32 61 05
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La MIC de Saix est rattachée au réseau [FCRTOR AT || CHRERSEIEEEEEE
national (CMJCF), régional (FRMJC Occitanie), our 3 memb

départemental (FDMJC Tarn) des MJC. . Carte adulte........ SO

Son fonctionnement est possible grace a Y CXAULELLY chomeur, RNISTE. -
l'engagement de nombreux bénévoles, salariés, RreET Lo N CILCIA LU

prestataires, partenaires et adhérents.

Adhérer a la MJC, c’est adhérer aux valeurs S A'I'
que porte et défend notre réseau d’éducation

populaire. En tant qu’adhérent, vous pouvez zg&”‘lﬂw -

participer a la vie de l'association, étre force de tickets MSA, cheques collégiens,

proposition dans les différentes commissions, chéques-vacan.cesr sces. Facilités de paiement en

et devenir aussi membre du conseil cheques bancaires et espe e jour de votre inscription. 7,
d’administration. plusieurs fois sur demandf e jo! "6 pour les étudiants

L'adhésion a lassociation est Remise de 10% des la 1°* ac,tlw '?titulaire RSA (sur

obligatoire pour pratiquer les 25 ans), les demandeursdemle,

activités proposées. Elle e . sustificatif)- =
est annuelle et non présentation deju QELTANIE

remboursable.

Pyrénées
Méditerranée

\ MJC DE SAIX
1, ALLEE DE BOUSSAC - 81710 SAIX .
VAN

(enzeze | y TEL: 0563 748229

— S CONTACT : ACCUEIL@MIC-SAIX.FR
WWW.MIC-SAIX.FR

ETARIAT : MARIE-PIERRE LEMAITRE

SAiIXx




Annulation aclivile

Le remboursement d’une activité nest possible quen cas d’arrét définitif de votre
part. Seule une raison médicale ou professionnelle peut justifier une demande
de remboursement. Elle sera soumise a présentation d’un justificatif (médical/

déménagement) datant de moins d’'un mois.
Tout mois commencé est dii. 23
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1 ALLEE DE BOUSSAC - 81710 SAIX
0563748229

TOUTES LES INFOS
WWW.MJC-SAIX.FR




