


Adhésion annuelle

« Carte famille.. .40¢
pour 3 membr
« Carte adulte..

* Carte étudiant, ch
+ Carte enfants / jeunes

nces, tickets MSA, chéques collégiens,
ires et espéces. Facilités de paiemen.( en

¢ demande le jour de votre inscription.
14 activité pour les étudiants
demandeurs d’emploi, titulaire RSA (sur

Chéques-vaca

(18-25 ans), les
présentation de justificatif).

Les journées d'inscriptions

» Mercredi 28 aot de 9h30 & 12h et de 14h & 18h30
*Samedi 31 aodt de 9h304 12h
+ Mercredi 4 septembre de 9h304 12 h et de 14h 218 h3D

Reprise des activités

Lieux des activités

Anmulation activité

ossible quen cas darrét définitif de votre

peut justifier une demande
Jun justificatif (médic

Tout mois commenocé est dii.

Le rembaursement dune activité destp

part. Seule uner: médicale ou professionn:
e remboursement. Elle sera soumise 3 présentatio

déménagement) datant de moins dun mois.

Fonctionnement

Dans le but de privilégie
ement dispensé dans les cours
des activités sant limitéesen
Au-dela du nombre prescrit parles
établie. En revanche si le nombre

cipants n'est pas suffisant:
Passociation se réserve le



9h45 a 10h45 )
sophrologie
Adultes - Sylvie BARRAU - 160 €
= |
Hh.lﬁ a12h15

Pilates

Adultes - Betty SOARES - 160 £
e |
14ha 17h
scrapbooking

Adultes - Valérie- 68 €

18415 4 15030 @\
Yoga

Adultes - Ecienne GUIFFARD - 185 €
f=————— |

16ha 20

BattEI"lE {cours individusls)

A partir de 7ans - Frédéric BEAU - 48 € /mois .

Ecole Toulouse-Lautrec
i

Randonnée

Des randonnées tous niveaux a la demi-journée,
Journée et séjours, en collaboration avec la

MIC de Viviers les Montagnes, guidés par des
responsables des 2 MIC. (voir programme séparé)
LUNDI - MARDI - JEUDI - VENDREDI - DIMANCHE
CALENDRIER AU SEMESTRE DISPONIBLE A LA MiC.

Tarif: 21€

Adultes et enfants accompagnés.

Différents niveaux : dumarcheur au randonneur

17h30 a 18h30

Cardio Latino b

114 7ans - Adolfo CORONADO - 160 &
| |
18h45 a 19h45

Danse Fitness

Adultes - Adolfo CORONADD - 1606

19h45 a 20h45
Danse Fitness

Adultes - Adolfo CORONADD - 1606

18h15 a 19h30
Yoga
Adultes - Etienne GUIFFARD - 1856
——
21h a 22h30

Vo lle\[ (antrainemont ou mateh)

17 ans et + - Noél FREMINET - 75 €
Salle Elie Castelle




9h a 12h

Poterie / sculpture
Adultes - Véronique COSTES - 255 €
_——
10h30 a 11h30

Gym douce

Adultes - Betty SOAREZ - 160 €
e |
14hal7h

Patchwork

Adultes - Joalle THOMIERES - 68 &

14ha 17h

Peinture sur soie

17 ans et + - Monique MUSIELAK - 68 €
Reprise le 17/09/2024

I —
14h a 15h30

Informatique dsoutanss
Adolpho CORDNADO - 200 €

Maison des Associations

— 1}
15h30 4 17h

Informatique

Adultes - Adolpho CORONADD - 200 €

. Matson des Associations

17h a 17h45- 17h45 a 18h30
EVBL'. a la danSB(nuwlmléuesmmswmella)
S /G5 - Antoinette DUSSENN 56

Les groupes seront finalisés parla u'nfa,e.§€

18130 2 19h30 - 19h30 2 20h30 - 2030 a Ah30
Danse Modern Jazz
CP /CE1-CE2 /GM1 / CM2 - College
Antoinette DUSSENNE - 1656

Les groupes seront finalisés parla professeurs

17h15 & 18h15

Etirements @
et Agilité Musculaire
Adultes - Hermine SACAZE - 160

s %Y

18h30azoh ~ - - " 7.

Atelier Expression Théatrale ®

[

16 ans et + - Marie-Pierre LEMAITRE - 1856

20h30 a 22h

UBLLEV {entrainement ou match)
17 ans et + - No&l FREMINET -voir lundi
Salle Elie Castelle

e ssssss—

Horaires déterminés avec L animatrice Lors des jours d'inscription

Pi.a 110 (cours individuels)
A partir de 7 ans - Maoali BEAUME
Ecole Toulouse-Lautrec



14ha16h-8aNans

10ha Tih 16h a 18h - 12ans et +
Zumba gold Atelier Dessin Manga
Adultes - Sandrine EREMBERT - 160 € Karine JULLIERE - 185 €
I Imercredi/ 2
& TIhiS a 12015 _—
815 3 9ha5 - Adultes = Yoga enfants 1hia5ha0

11 a 12 - Ados -Adultes "2 6. llans - Marie-Sophie CHABBERT - 150¢ | NEAtre enfants
|

Pilates . s o 7 1) ans - Marie-Sophis CHABBERT - 160 €
Sandrine EREMBERT - 160 g nhE N
_ EUltar‘e et autres Cﬂi‘ﬂeS Mh,a IS[I-ZUh3|]?22h3U

Shaoh : Tous publics - Ncolas LEFEBVRE -300¢.  GENEalogie

Espagn D l [ud lqu B 8 {cours collectifs mint 4 personnes) Adultes - Anne-Marie CLANET - 70 &

§ 2 10ans - Adolfo CORONADD - 160 €

= 14hd0 a 15h3a0

9015 & 10h45 - 10h50 & 12h20 G2 EUEU mu lﬁ'SDDI"tS

a 6 ans - Donovan RANSEAU - 165 €
Lle polyvalente Elie Castelle

~

Dessin Peinture /etes .5

créations L

Ihal6h-4a6 ans

16hl5 & 17h15 -7 4 13 ans 18h30 a 18h30

Zumba Tomic Pilates

Sandrine EREMBERT - 160 € Aduttes - Hermine SACAZE - 160 €
———————

17h30 2 18h30 19i13ﬂ a 20h30

Jay Dance . Pilates ballon

Apartir de 14 ans et adultes Aduttes - Hermine SAGAZE - 160€

Sandrine EREMBERT - 160 € L |

I 20h15 a 2Ih15 )

Biia 2 Tonic abdos fessiers @

Pelntu e Ados- Adultes - Donovan RANSEALL- 160 €

Ados / Adultes - Karine JULLIERE - 185 €

Imercredi/ 2
Horatres déterminés aver Lanimat

18130 a 19h30 Piano ccours ind
Stretch H.BLU Apartir de7 ans - Magall
A partir de 12 ans et adultes Ecole Toulouze-Laviree

Sandrine EREMBERT - 160 &



L

e

Shal2h Del4haTTh
Créations cartonnées Art floral
Adultes - Francoise AINAOUI - 68 € (mats seon catendrise four i par Usimatrice)

Ados / Adultes - Geneuiéve NEGRE - 68 €
Sha12n ;
Sable coloré I L
Adultes - Dominique GARCIA - 63 6 Cours de chants

- (collectifs)

10130 2 130 © DeBallans-MNora RAFA- 906
Gym douce i
Adultes - Betty SOAREZ - 160 € 17h20 3 18h30
12h15 2 13h30 Break Dance
Di-gong De 54 8 ans - Nina SORROCHE - 180 &

Adultes - Jacqueline DE CAMBIERE - 185 €

y

18ha19h

Cours de chants
{collectifs)

De 12 & Vans - Hora RAFA-90 €
1 jeudi/ 2

18h30 a 19n30

Break Dance

De 9 & 12ans - Nina SORROCHE - 180 €

20ha2zh

Chorale

Adultes - Steve MERRONY - 138 &

2

20h a 22h30

Art ﬂ- D ]na '- (¥mois selon catendrier fournipar Fanimatrice)
Ados / Adultes - Genevieve NEGRE- 68 €

Heures déterminges avec ['animatrice e jours d'inscription

PLano (cours tdwiduets) .
A partir de7 ans - Magali BEAUME - 3906
Ecole Toulouse-Lautrec




Shaloh

Pilates :

Adultes - Betty SOAREZ - 160 Lo

iUf: allh Adultes - Betty SOAREZ - 160 €

Pilates ballon e SUmE L
Adultes - Betty SOAREZ - 160 € Heures determinges avec L animatrice les jours dinscription

Pi.a 10 (cours individuels)
A partir de 7 ans - Magali BEAUME - 3906
Ecole Toulouse-Lautrec

// ///IIn

ol

9h30 a 1Tha0
Petits dépannages

(selon calendrier fourni par |'animateur)

Ados / Adultes - 15 ans et + - André MUSIELAK - 50 &
Reprise le 28/09/2024

1 samedi/ 2

—————————

Heures déterminees avec Uanimatrice Les jours dinscription

Pi.a 10 (cours individuets)

A partir de 7 ans - Magali BEAUME - 3906
Ecole Toulouse-Lautrec




Programmation culturelle

= 27 septembre : Théatre : la machine a faire rire }
par l'atelier théatre de laMJC

« 27 octabre : la chorale chantera a Labruguiére
dans le cadre d'Octobre Rose, avec la chorale Brugueria
et 'harmonie de Puylaurens

« 23 Novembre : Théatre : compagnie Horizon scéne.
« Sous contréle » de Sylvie Piotet

Une communication spécifique
(tracts, affiches, mails)
sera réalisée dans le mois précédant
chague manifestation.
Ce calendrier vous permet
de retenir déja les dates |

saison

=19 décembre : Concert de chorale(s)
pour le téléthon.

» Le 18 janvier 2025 : Théatre
La Compagnie « Les Marcheurs de réve »
présente « L'Ouest le vrai »

= Février : LOTO (date & déterminer)

» Du 27 février au 1% mars: « La MIC féte le printemps »
avec un festival musique et scéne ouverte.
- Jeudi 27 et vendredi 28 février en journée :
STAGE Ado DJ
STAGE initiation batucada ados, adultes
- Vendredi 28 février soirée :
Scéne ouverte et éléves D)
-Samedi 1% mars sairée :
19h30: apéro animé par la batucada
avec quelques éleéves stagiaires
21h: Acousticops - 22h : Bubbly Band - 23h: DJ Paulo

®
o ®

2024/2025

« 21 mars : groupe musical « ISATIS »
a20h30

= Du 4 au 11 awril : expo sur Ueau,
conférence le 4 avril et une soirée
apéro poésie sur le theme de l'eau.

PENDANT LA SAISON
pes RECITS DE VOYAGES

.

VOUS SERONT PROPOSESPARM.ROCERDELON o

\

=z =z
é =

———




Sorties

Culturelles
SAISON 2024/2025

Proposées par 10 MIC du Tarn Sud

en partenariat

avec le Théatre de la Cité 2 Toulouse

et la Scéne Nationale Albi Tam

grace au soutien de la FD des MIC du Tarn

Une information spécifique sera adressée aux adhérents




Espace jeunesse 12 - 25 ANS

En partenarlat avec la ville de Sai le u ¥ PI’O]Et “Sac Ados”
service jeunesse de la communauté 5 51 1 zrapl S T e o

des communes Sor et Agout, le relais ' E
information jeunesse et les MIC du SORTIES CULTURELLES
territoire, la MIC de Saix propose une 1 0 E
offre - d'activités et d'accompagnement

pour les jeunes de 11 4 25 ans. p
SEJOURS CHANTIER-LOISIRS
: i r»ﬂTIU'“Uﬂﬂ |
0 Meor & == =
T L
D - T
SORTIES JOURNEE, STAGES
hi riode T e
e B2 ivenc becsard
[E B E E, Pour toutes les activités; le nombre de places est limité. Renseignez-vous régulierement !I!

Charlotte Del Pico - Respansable «Actions Jeunes MJC Saix» - 06 72 3261 05






