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				Fermeture MJC				
[image: ]
				
						
				Programme actions jeunes				
[image: ]



[image: ]



[image: ]
				
						
				CARMEN au Théâtre de la Cité à Toulouse				
Samedi 27 avril 2024 à 18 h 30 au Théâtre de la Cité à Toulouse
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Notre prochain spectacle à Toulouse






Il s’agit d’un seul en scène appartenant à la trilogie de François Gremaud  (Phèdre, Gisèle et Carmen) dont nous avons apprécié « Phèdre » en décembre 2023.




CARMEN






Texte
François Gremaud d’après Henri Meilhac et Ludovic Halévy
 
Concept et mise en scène
François Gremaud





durée : 2 h.

Musique
Luca Antignani d’après Georges Bizet






Réservation avant le 05 avril 2024 : accueil@mjc-saix.fr / 05.63.74.82.29

				
						
				Atelier d’éveil musical bébé				
Mercredi 27 mars à 10h à la MJC
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Atelier d’éveil musical bébé/(grand)parent/assistante maternelle – Gratuit




Animé par Emilie Gorostis / Melle Linotte, musicienne intervenante auprès de la petite enfance




Venez partager le plaisir de la musique !
Écoutons des comptines composées par la chanteuse, accompagnée de son accordéon et ukulélé. Elle interagira avec les tout-petits : jeux de doigts, manipulation d’instruments de musique du monde, un moment entre écoute et créativité. 





Inscriptions :
accueil@mjc-saix.fr / 05.63.74.82.29




Plus de renseignements : contact@lelabodescultures.com / 06 68 28 11 29 
Atelier proposé dans le cadre du projet « Polisson ! Mes premiers pas au musée… Dom Robert » – un parcours d’éveil culturel et artistique conçu pour les tout-petits et leur entourage.

				
						
				Rando des jonquilles				
Lundi 4 mars 2024, agréable circuit pour cette rando pas loin de Font Bruno et sur le parcours une borne géodésique. Puis descente dans les bois pour cueillir les jonquilles ou pas.
Retour  au parking par parcours revisité entre les arbres




Quelques photos :













	[image: 2024-03-04_18_08_01_336_0]
	[image: 20240304_144832]
	[image: 20240304_145533]



rando

	









				
						
				Récit de voyage : LA LIBYE				
Dimanche 24 mars 2024 à la MJC de Saïx
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Conférence/diaporama par Roger DELON

Après l’Inde du Sud, le Brésil et les Balkans, Roger Delon nous propose de découvrir la région côtière de la Libye et de l’ouest de l’Egypte.
Notre voyage débutera par la visite de Tripoli et de sa région.
La Tripolitaine possède de nombreux vestiges de l’occupation romaine, grecques ou byzantine dont l’ancienne ville romaine de Sabratha et le site grandiose de la ville grecque de Cyrène et Apollonia.
Dans le désert libyen, nous visiterons les monuments rappelant les terribles batailles de la 2ème guerre mondiale à Tobrouk, puis nous passerons en Egypte avec la visite de la très belle oasis de Siwa. Nous retrouverons des monuments rappelant les batailles contre le maréchal Rommel et l’Africakorps à El Alamein.
Nous visiterons ensuite la grande ville d’Alexandrie avec sa nouvelle Grande Bibliothèque, ses vestiges antiques, l’ancien palais du Roi Farouk, etc…
Nous terminerons ce riche voyage par la visite de nombreux monastères coptes orthodoxes du désert du Wadi Natrum.

Venez nombreux voyager avec nous !


Participation libre

				
						
				Le Gala du Printemps du Rire				
Samedi 09 mars 2024 à la MJC




Le Gala du Printemps du Rire s’invite dans le Tarn





Le Gala du Printemps du Rire, c’est 6 jeunes talents sélectionnés sur 200 candidatures en Europe francophone dans le cadre du Tremplin du Printemps !




Accompagnés de la gagnante du Tremplin 2023 Charlotte Deslions, ils annonceront le lancement de cette nouvelle édition, ainsi que l’anniversaire des 30 ans du Printemps de Rire !




L’occasion de tous les découvrir ensembles, avant qu’ils ne se divisent en 2 tournées dans la région Occitanie !






Soirée en 2 parties présentant chacune 3 humoristes différents à 18h30 et 21h00














Quelques photos : 
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Printemps du rire

	









				
						
				Rando vers Lempaut				
Lundi 19 février 2024, au départ de Lempaut, ronde de la Madelaine en passant par la Rodes et son château, ainsi que l’ancienne voie ferrée Castres – Revel




Quelques photos :
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rando

	














				
						
				Scène ouverte				
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Beau succès de la scène ouverte




Le 23 février 2024, la MJC de Saïx a proposé une scène ouverte à laquelle ont assisté près de 200 personnes.  Organisée par l’action Jeunesse de la MJC et son animatrice Charlotte, elle a permis à une quarantaine d’artistes en herbe de se succéder sur scène, chacun apportant sa touche de créativité et d’émotions.




Les six jeunes qui ont effectué le stage de DJ la veille ont démontré leur maitrise des platines, encadrés avec brio par le DJ Paulo. Leur passion pour la musique a été contagieuse, créant à chaque transition différentes ambiances sonores avec beaucoup d’enthousiasme.






Entre musique, chant, danse, et l’art des platines, les spectateurs ont vécu un agréable moment où la convivialité était de mise. Les plateaux de tapas, préparés par les jeunes et les bénévoles de la MJC, ont été très appréciés, créant un lien indissociable entre les acteurs de l’ombre et les étoiles montantes de la scène.




Mais au-delà des notes et des pas de danse, cette soirée a été le reflet d’une communauté unie par une passion commune. Jeunes et moins jeunes se sont retrouvés pour partager ensemble cette soirée musicale et festive.




Merci à tous ceux qui ont permis la réussite de cet évènement : notre animatrice Charlotte, le DJ Paulo et les Acoustic’cops, les jeunes qui se sont pleinement investis, les MJC présentes Lagarrigue et Puylaurens, les animateurs de la communauté de communes Sor et Agout, et nos bénévoles dévoués.




De l’avis de tous, une belle expérience à renouveler !




Quelques photos :
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scène ouverte

	









				
						
				Rando vers Lombers				
Lundio 5 février 2024, déplacement à Lombers pour cette rando




Après une belle montée à la croix de Lombers avec un beau panorama, vagabondage dans la campagne alentours et retour par la voie verte.




Quelques photos :
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Rando

	














				
						
				Rando au départ de la Mouline				
Par un bel après-midi, petite rando au départ du parking de la Moline en passant par la tour de Navès, un visage sculpté dans la pierre, puis retour par le village pour finir à Saïx




Quelques photos : 
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rando janvier 2024

	














				
						
				Planning des activités jeunesse des vacances de Février				
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				Loto annuel de la MJC				
Dimanche 18 février 2024 à 15h, grand loto annuel de la MJC
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Nous vous donnons rendez-vous pour notre Loto annuel : le DIMANCHE 18 FEVRIER 2024 à 15H à la MJC





Pour le succès de cette manifestation, nous comptons sur vous pour en vendre le plus possible auprès de vos connaissances, voisins, amis, etc….. Merci de votre aide. 
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				Au profit du Téléthon				
Samedi 27 janvier 2024 à la MJC




[image: ]








Quelques photos de cette journée 
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Téléthon

	









				
						
				Assemblée Générale				
L’assemblée générale de la MJC de Saïx a eu lieu le : MARDI 23 JANVIER à 18 h 30 à la MJC 




Vous trouverez ci-joint le Document présenté en séance




Quelques photos :
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				Pour tous les ados passionnés par la glisse				
Appel à tous les ados de Saïx passionnés de glisse ! 
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La MJC est ravie de vous annoncer les Journées Skis spécialement conçues pour les ados !




Rejoignez-nous le 14 et le 21 février pour des journées remplies de plaisir et de sensations fortes sur les pistes enneigées au Monts d’Olmes. 
Que vous soyez débutant ou un skieur confirmé, cette expérience sera inoubliable ! ️
#MontDOlmes#ExcursionSkiBus#ProfitezDeLaNeige




Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter Charlotte au 06.72.32.61.05 ou par mail : jeunesse@mjc-saix.fr

				
						
				Stage découverte D J				
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				Théâtre au TNT				
Mercredi 24 janvier 2024 à 20h00 à Toulouse
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				Bonne année 2024				
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				La troupe Jean Vilar fait son cabaret				
Samedi 13 janvier 2024 à 20h30
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« La troupe Jean Vilar fait son cabaret »




Mise en scène de Christian Rizoud – Durée du spectacle : 2h




Textes et chansons du répertoire classique et contemporain




Nous allons suivre la troupe dans une aventure faite d’humour, de poésie, de musique, de théâtre, de danse… La vie…
Le thème de ce périple ? Le voyage….
Alors, suivez-nous, on embarque, laissez-vous surprendre !









Retrouvez quelques photos de ce moment :
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La troupe de Jean Vilar fait son cabaret

	









				
						
				Pour les parents de jeunes enfants				
Mercredi 20 décembre 2023 à 10h à la MJC
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Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, la MJC de Saïx vous propose plusieurs actions sur la parentalité.




Permettez à vos enfants de jouer, chanter, peindre, bricoler avec des copains … afin que chacun explore et développe ses propres ressources…




A partir de 6 mois jusqu’à 4 ans.
Atelier gratuit.




1er atelier : mercredi 20 décembre à 10h + goûter de Noël 
2eme atelier : mercredi 28 février à 10h
3eme atelier : avril reste à définir

				
						
				Les actions jeunes				
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Tu as entre 12-17 ans …
Seul ou entre ami(e)s 😎




– Tu veux t’impliquer dans la réalisation d’un projet !!!
– Etre autonome
– T’investir dans la vie de la MJC et de la commune
– Tu es motivé(e)




Alors inscris-toi !!!
Engage-toi …
Participe … 




Et tu pourras :




===>>>Bénéficier de l’autofinancement pour une activité, un séjour, une soirée ou une inscription annuelle au sein de la MJC de Saïx <<<===




Ou encore ….




===>>>D’une sortie offerte avec l’action jeunes <<<===














Inscription obligatoire par mail : jeunesse@mjc-saix.fr




Del Pico Charlotte
Responsable « Actions Jeunes MJC Saïx »

				
						
				Des randos en novembre 2023				
Quelsques photos de randos en novembre 2023 : 




	Rando à Sémalens, boucle de Drulhe où la pluie s’est invitée mais pas trop longtemps. Sympatique balade, pas loin de chez nous
	Rando circuit de la Parulle en passant par le chemin des fontaines avec une trentaine de participants et une agréable montée dans les bois
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randos de novembre 2023

	









				
						
				Appel à la générosité du public				Appel à la générosité du public :

Comme chaque année,  la MJC fait appel aux ressources collectées (dons) pour atténuer les dépenses liées à l’entretien des locaux, propriété de l’association.

Cette aide sera la bienvenue d’autant plus cette année où l’augmentation des frais d’énergie se fait particulièrement ressentir.

Si vous souhaitez accompagner la MJC par une participation financière, vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt de 66%. Le secrétariat vous fera parvenir le bulletin de soutien, avant le 31 décembre 2023.

Un grand merci par avance de votre aide qui permettra de contribuer au fonctionnement de la MJC et à la qualité de l’accueil dans nos locaux

				
						
				Bilan Octobre rose				
BILAN DE L’OPERATION OCTOBRE ROSE à SAÏX




Les 21 et 22 octobre derniers, a eu lieu pour la deuxième année l’opération « Octobre rose » à Saïx.




Ce week-end de mobilisation a rappelé à chacun l’importance de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein.




Cette année, le programme proposé et la présence de nombreux participants a permis de récolter un peu plus de 1 800 € : La randonnée (358 €), le repas de midi du samedi (355 €), la MJC de Saïx (414 €), les dons des commerçants du village (24 €), le football club la Crémade (100 €) et l’investissement de chacun au niveau des ventes de la ligue (555 €). 
Toutes ces sommes ont été entièrement reversées à la Ligue contre le cancer. 





Le samedi, on comptait un peu plus de 150 marcheurs qui ont découverts des coins de notre commune sur 3 parcours allant de 3 à 9 km. Ce sont également 150 personnes qui se sont retrouvées au repas de midi. Les animations prévues l’après-midi ont dû être annulées en raison des manifestations contre l’autoroute A69. 
Le dimanche, 70 personnes ont assisté à la pièce de théâtre de l’atelier de la MJC de Saïx « Les petits bonnets », parfaitement en phase pour l’action « Octobre Rose »




Une grande mobilisation pour cette deuxième édition saïxole, qui réaffirme notre engagement à tous dans la lutte et le combat contre la maladie et pour la vie.




Un grand merci à tous !

				
						
				Téléthon 2023				
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				Expo Vente de Noël				
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Quelques photos :
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expo vente 2023

	














				
						
				Théâtre				
Le Mercredi 06/12/2023 au Théâtre le la Cité à Toulouse
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Inscriptions avant le 30 novembre 2023






				
						
				Récit de voyage				
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Dimanche 19 novembre 2023 à 15h




Après l’Inde du Sud, et le Brésil, Roger Delon nous propose de partir pour les Balkans à la découverte de 4 des 6 républiques formant l’ex République Fédérale de Yougoslavie plus l’Albanie.

Cet Etat fédéral vit la montée des nationalismes après la mort de Tito en 1980 qui amena la proclamation de l’indépendance de la Slovénie, puis de la Croatie et de la Bosnie-Herzégovine.
Différentes guerres éclatèrent suite à l’intervention de la Serbie, engendrant massacres et destructions.
La situation ne se stabilisera que dans les années 2001-2002.

Nous allons découvrir la Bosnie-Herzégovine, la Croatie, le Monténégro, la Macédoine du nord et l’Albanie.
Toute cette région a une histoire très riche avec des vestiges des civilisations illyrienne, grecque, romaine, byzantine et ottomane.
Notre voyage débutera à Sarajevo en Bosnie-Herzégovine et se poursuivra par Dubrovnik en Croatie puis par le Monténégro, l’Albanie pour s’achever à Skopje en Macédoine du Nord.
Toutes les zones côtières connaissent un engouement important grâce au tourisme alors que l’intérieur est moins développé.

Ces pays, bien que très proches de nous, sont assez méconnus.
Partons à leur découverte !









Participation libre

				
						
				Rando sur la boucle de Jean Petit				
Rando du lundi 23 octobre 2023 sur la boucle de Jean Petit




Quelques photos :
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rando

	









				
						
				Challenge de l’Amitié				
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La nouvelle saison du Challenge de l’Amitié débute cette semaine !!! 




Venez encourager notre équipe !!!




Tout sur le calendrier et le suivi des matches : http://challengedelamitie.e-monsite.com






				
						
				Une activité en plus, enfin, à un autre moment				
Le scrapbooking…on connaît à la MJC !




Depuis de nombreuses années, Karine, notre animatrice, assiste et conseille les adhérents le lundi matin de 9 h à 12 h pour mettre en valeur des photos de façon originale.




Pour ceux qui ne sont pas disponibles en journée, Valérie MILLIERE, conseillère en scrapbooking et carterie, vous propose de venir découvrir avec elle le plaisir de revivre les bons moments de votre vie en mettant en pages vos photos, ou en créant des cartes, des boites et des albums de toutes sortes, le mercredi soir de 20h à 22h30, et de partager des moments créatifs et conviviaux.




1ère séance le Mercredi 8 Novembre à 20 h




Tarif 65 € l’année – matériel non fourni – Adhésion MJC obligatoire.











				
						
				Concert « MADCHAT »				
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Samedi 04 novembre 2023 à 20h30









Valérie et Sylvain, couple complice et chaleureux à la ville comme à la scène, sont originaires du Tarn.




Ils sont accueillis régulièrement dans les bars et sur les scènes de la région. Avec Valérie au chant et aux percussions, Sylvain à la guitare, ce duo musical vous propose ses propres compositions, mais également des reprises françaises et internationales dans un répertoire Pop/Rock/Folk.






				
						
				Rando autour de Puylaurens				
Quelques photos de la rando du lundi 16 octobre 2023 autour de Puylaurens
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rando

	









				
						
				Théâtre : les petits bonnets				
Dimanche 22 octobre à 15h à la MJC
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Quelques photos de ce moment :
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Les petits bonnets

	









				
						
				Spectacle au SNA d’Albi				
Samedi 11 novembre 2023 à 19h00
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				Vacances de Toussaint pour les jeunes				
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				Quelques infos				
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Et pour ceux qui cherchent le bulletin d’adhésion, il est disponible en bas de chaque activité, … ou encore ICI

				
						
				Reprise des randos du lundi				
Les randos du lundi après midi ont repris en septembre 2023 




Pour commencer, autour de Cremaussels dans le Sidobre, suivi d’un beau circuit autour d’Anglès et le dernier lundi de septembre à la Bancalié .




Avec un temps beau et chaud, nous avons apprécié tous ces magnifiques sentiers bien ombragés .









Quelques photos de ces randos : 













	[image: 20230911W]
	[image: 2023091117]
	[image: 2023091816]
	[image: 2023092514]
	[image: 2023092516]



rando









				
						
				Théâtre				
Samedi 14 octobre 2023 à 21h00 




Théâtre à la MJC de Saïx
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« 2 folies en faux-semblants »




Lorsque deux femmes, Pélagie et Clarisse, se rencontrent dans la salle d’attente de leur psychiatre, il ne peut s’agir que d’une rencontre insolite.
Pour l’une, c’est la première consultation, pour l’autre, visiblement, c’est une habituée.
Apparemment, elles n’ont pas grand-chose à se dire, et puis, à partir d’une simple question, amenant une réponse hésitante, tout va s’enchaîner, et parfois se déchaîner !
Un mot va entraîner d’autres mots, un conseil va appeler d’autres conseils.
Une situation pousse une autre situation. Un jeu de rôles en provoquera un autre.
Un tourbillon de folie, va mettre leur  » puzzle psychique  » à rude épreuve.






Comédie de Hugues de ROSAMEL
Mise en scène : Christian PADIE




Interprétation : Cathy THOURY & Sylvie PIOTET de la Cie Le Vestiaire des Filles





Quelques photos de ce moment :
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Théatre

	









				
						
				Spectacle au SNA (Albi)				
Mercredi 4 octobre à 19h à Albi
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				Contes en ballade				
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Dimanche 24 septembre 2023 à 17h, la MJC a le plaisir de vous présenter dans le cadre du Festival Départemental « Contes en Ballade »




Caprices ? C’est fini !





A partir de 10 ans. Durée 1H10′





Inspiré du roman éponyme vu qu’ils ont le même nom. Il faut savoir que le roman fut tout autant inspiré par le spectacle et que tout cela est une adaptation d’un conte merveilleux mais pas que !




Dans cette histoire, il y a tout ce qu’il faut : un château, une forêt, un roi, une princesse, un héros, un vieux mystérieux, un pou XXXL et des tas de lièvres blancs et, en plus, cela commence par  » il était une fois « … et, en plus, Pierre Delye, comme à son habitude, y a instillé de la fantaisie, de la loufoquerie et de l’impertinence.
 »  Lorsque la princesse a eu l’âge de faire tourner la tête des garçons, certains ont eu la tête qui a tellement tourné qu’ils se sont dévissés le cou. Elle était belle ! Sauf que, malheureusement, elle n’était pas que ça … 





Spectacle gratuit
















				
						
				MJC Sémalens				
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				MJC Viviers les Montagnes				
[image: ]
				
						
				Le programme de la MJC est disponible				
Programme des activités de la MJC




Vous trouverez le programme de la saison 2023/2024 : activités, programmations culturelles et infos pratiques.
Téléchargez l’intégralité de la plaquette en version pdf en cliquant ICI




Attention : Quelques modifications pourraient être faites après la parution de cette plaquette.
N’hésitez pas à consulter le site qui sera mis à jour en temps réel.




Ce programme sera également disponible en version papier à la MJC de Saïx
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				Journées d’inscriptions				
Les vacances se terminent doucement.




La MJC rouvre bientôt ses portes pour les activités de la nouvelle saison




Pour répondre au mieux à vos questions, échanger avec vous et vous inscrire dans les meilleures conditions, nous vous proposons des journées d’inscriptions :




	Mercredi 30 août de 9h à 12h et de 14h à 18h30
	Samedi 2 septembre de 9h à 12h
	Mercredi 6 septembre de 9h à 12h et de 14h à 18h30















La reprise des activités aura lieu dans la semaine du 11 septembre

				
						
				Fermeture MJC pour l’été et journées d’inscriptions				
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				Travaux à la MJC				
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La MJC a terminé les travaux d’amélioration des locaux et d’investissements.




Le projet a démarré en 2018, mais confronté à des problèmes administratifs et surtout la COVID, la mise en œuvre opérationnelle a démarré l’an dernier, bien évidemment en dehors de toute période d’activités.
Ces travaux sont étalés sur une période de 2 années pour éviter au maximum d’importuner les adhérents




Le financement de ce projet est assuré par nos partenaires à savoir la Ville de Saïx, le Conseil Départemental du Tarn, le Conseil Régional d’Occitanie, la Caisse d’Allocations Familiales du Tarn, sans oublier les subventions LEADER (fonds européen) avec le soutien du PETR Pays de Cocagne. Bien entendu, la MJC s’investit aussi financièrement dans ces travaux et les bénévoles seront très actifs.




Parmi ces travaux de modernisation et d’investissements, on trouve la réfection de la toiture arrière de la MJC, un élargissement de certaines portes, des travaux de rafraîchissement de la grande salle et de l’extérieur, la mise en place d’un éclairage fixe pour les animations culturelles et l’achat de nouvelles chaises pour les spectacles, le remplacement d’ordinateurs administratifs, et des travaux plus lourds, à savoir la création d’une pièce de stockage de matériels.




La dernière phase a démarré cet été par l’agrandissement de l’espace sanitaire pour mise aux normes. Elle se termine par une modification de l’enseigne de façade.
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				Pique-nique de fin de d’année aux étangs				
Une photo lors du pique-nique des randonneurs le 26 juin 2023
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				Rando à Saïx				
Lundi 12 juin 2023, rando au départ de Saïx, vu le temps incertain , avec une partie du sentier des hérons, mais finalement pas de pluie.









Quelques photos : 
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rando 


	









				
						
				Chantier loisirs 2023				
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vidéo


	














				
						
				Actions jeunesse vacances d’été 2023				
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				Rando sur le chemin des ânes				
Rando du chemin des ânes aux Vaux le lundi 05 juin 2023, avec un observatoire et en ce moment des pêcheurs sur le lac
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				Rando à St Paulet				
Rando du 15/05/2023 à St Paulet
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				Rando au dessus d’Escoussens				
Rando du 08-05-2023 au dessus d’Escoussens.
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				La boucle de Lampy et l’art à Cennes				
L’art et la nature au programme de cette belle rando du 17 avril 2023
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				Pré inscription pour la saison prochaine				
La saison 2022 /2023 se termine bientôt. Il est temps de penser à la saison prochaine.




Pour les adhérents actuels qui souhaiteraient s’inscrire la saison prochaine, une fiche de pré-inscription est disponible à l’accueil.
Cette fiche évitera aux personnes pré-inscrites de se déplacer aux journées d’inscription et ils seront sûrs d’avoir leur place réservée dans leur activité.




Cette pré-inscription sera obligatoirement accompagnée par le versement d’un acompte de 60€ par activité, le solde sera à régler au 1er cours de la saison 2023-2024.




Pour valider cette pré-inscription, vous devez faire parvenir la fiche et le règlement avant le 1er Juillet 2023, délais de rigueur. La MJC sera fermée pour cause de travaux.




Attention !!! pour le PIANO et la BATTERIE, compte tenu que ce sont des cours individuels,
votre pré-inscription doit être aussi validée par l’animateur de l’activité.
Les journées d’inscriptions sont prioritairement réservées aux nouveaux adhérents et aux adhérents n’ayant pas fait de réinscription. 
Votre ou vos chèque(s) ne seront encaissé(s) qu’à la reprise des activités selon l’échéancier convenu au moment de votre inscription.















FICHE DE PRE-INSCRIPTION

				
						
				Fête de la MJC				
Du 12 juin 2023 au 1er juillet
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				Stage découverte				
SAMEDI 03 JUIN 2023 à 09h30
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Sandrine EREMBERT, animatrice Pilates et Zumba, vous propose 2 nouvelles activités en stage découverte : Le STRETCH FLOW et la JAYDANCE









Programme:




9H30 :
Un peu de douceur pour commencer votre samedi matin ?
Venez découvrir le Stretch Flow, un concept chorégraphié qui allie des mouvements d’étirements doux et fluides sur des musiques douces.
Les cours sont accessibles à tous à partir de 12 ans,
Prenez votre tapis et venez vous étirer autrement !




11H00:
Envie de vous défouler et de lâcher prise pendant 1h en brûlant un max de calories?
 » Jay’ la solution! « 
Venez découvrir la Jaydance, un concept tendance à mi-chemin entre la danse et le fitness, basé sur des musiques aux rythmes pop, hiphop, électro-pop et pop-rock .
Les cours sont accessibles à tous à partir de 14 ans, quel que soit votre niveau, l’essentiel est d’aimer bouger, danser sur de la bonne musique et de sourire à la vie.





 5€ le cours d’une heure 
  




Information au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr




Inscription le jour même

				
						
				Tous les marins sont des chanteurs				
Le septième et dernier spectacle de notre saison culturelle 2022/2023 se profile déjà à l’horizon.
C’est un spectacle proposé par la SNA mais qui se déroulera à Cap Découverte à la Maison de la Musique le mardi 23 mai à 20h30




Il s’agira de musique :




TOUS LES MARINS SONT DES CHANTEURS




Yves-Marie Le Guilvinec… Ce nom résonne aujourd’hui à nos oreilles comme un reproche. Qui connaît encore ce nom ? Quelle place accorde-t-on à Yves-Marie Le Guilvinec dans les anthologies de poésie ou de chansons françaises ? Aucune.
Yves-Marie Le Guilvinec, disparu en mer à trente ans est un fantôme pour la littérature et la chanson : il n’existe pas. Mais, comme dit Rimbaud : « il n’y a pas de hasards ou il n’y a que des hasards ».
C’est dans un vide-grenier à Saint-Lunaire (Ille-et-Vilaine) que François Morel, feuilletant de vieilles revues rongées par les embruns, découvrit une brochure de 1894 La Cancalaise dans laquelle douze chansons d’Yves-Marie Le Guilvinec étaient reproduites, illustrées par l’auteur.
Ce fut comme la main du naufragé qui se tend vers son sauveteur. François Morel acheta la revue et fit le serment d’arracher Yves-Marie Le Guilvinec à l’oubli océanique où il était tombé. Avec l’aide de Gérard Mordillat et d’Antoine Sahler, il entreprit de restaurer les textes, de les remettre en musique et surtout de les faire entendre à nouveau. Désormais Yves-Marie Le Guilvinec, ce serait François Morel. Il retrouverait un corps, une voix, une vie…




Distribution
Biographie Gérard Mordillat | Chansons Yves-Marie Le Guilvinec | Adaptées et réarrangées par François Morel, Gérard Mordillat, Antoine Sahler | Musique Antoine Sahler | Avec François Morel, Gérard Mordillat | Guitare nylon, clavier, chœur Antoine Sahler | Violoncelle, guitare folk, basse électrique, chœur Amos




Renseignements pratiques :




1) Inscriptions :




Pour cette soirée nous disposons seulement de 45 places pour 10 structures MJC. Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de son MJC. Merci de ne pas dépasser 5 places par MJC.
Comme toujours nous allons faire le maximum pour grappiller quelques places supplémentaires auprès de la Scène Nationale.




Pour cette soirée le tarif normal de la saison est appliqué soit 28 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.
Ce prix de 28 € comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la FD des MJC 81.
Le paiement se fait obligatoirement lors de l’inscription. Toute inscription sera définitive une fois les places commandées à la SNA à Albi et ne pourra être remboursée. Un remplacement peut être envisagé en cas d’impossibilité d’assister au spectacle si une liste d’attente existe.




Le spectacle dure 1 h 15.




Inscriptions à partir du mardi 9 mai jusqu’au jeudi 18 mai sous réserve des places disponibles.
Il est prévu une période d’inscriptions courte d’une semaine afin de pouvoir par la suite distribuer aux MJC les places restantes.




2) Organisation :




	départ à Saïx à 18 h 15 place du Rivet.
	départ à Castres Lameilhé, 104 rue Goya à 18 h 30





Il faudra être à l’heure. Il ne sera pas possible d’attendre les retardataires.
Le retour chez vous se fera autour de 23 h
Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à « grignoter avant le spectacle ».




3) Important et obligatoire :




	Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte de sa MJC pour la saison 2022/2023. Les MJC connaissant leurs adhérents, la carte n’est pas demandée au départ du bus.
A très vite pour une très belle soirée culturelle entre amis pour partager de jolis moments de culture et de convivialité.
Pour info la prochaine saison 2023/2024 se prépare déjà et vous réserve de très belles surprises.





Réservation au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr

				
						
				Exposition autour des illustrateurs des fables de Jean de La Fontaine				
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Du 9 mai au 2 juin 2023, la MJC organise une exposition autour des illustrateurs des fables de Jean de la Fontaine.




À la fin de la crise sanitaire, nous avons réalisé que nous étions passés à côté des 400 ans de la naissance de Jean de la Fontaine, le 8 juillet 2021.
Au même moment, le musée Gustave Moreau a édité un catalogue des fables illustrées par l’artiste et le numéro 287 de la revue L’Objet d’Art (avril 2021) a été consacré à l’anniversaire du poète, aux artistes illustrateurs de ses fables et au musée La Fontaine à Château-Thierry.
Le souvenir des fables étudiées pendant notre scolarité reste présent dans notre mémoire et nous avons pensé que la réalisation d’une présentation des illustrateurs des fables pouvait constituer un sujet d’exposition dans le cadre des activités de la MJC.
Les recherches, surtout menées par l’un de nos adhérents, nous ont conduit à de nombreuses découvertes. Depuis le XVIIème siècle, les fables ont été régulièrement illustrées par des peintres, des dessinateurs, des graveurs, des acteurs et des chanteurs.
La présentation est organisée afin de donner un éventail de la production artistique consacrée aux fables, sans pouvoir être exhaustif.
Les ateliers créatifs et les enfants de l’atelier  » dessins/peintures  » ont participé à la réalisation de l’exposition.





Entrée libre.





Visite commentée sur rendez-vous auprès du secrétariat.






				
						
				Match de volley du 04/04/2023				
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volley

	









				
						
				Action Jeunes printemps 2023				
Du lundi 24 avril au vendredi 5 mai 2023
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				Chasse aux œufs				
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				Choralies de la Montagne Noire				
Vendredi 14 avril 2023 à 20h30
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Quelques photos : 
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				Rando à Lautrec				
Lundi 3 avril 2023, rando du sentier de l’eau à Lautrec avec, le long du circuit, de magnifiques points de vue sur cette belle cité médiévale visitée pour terminer la balade.




Quelques photos : 
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				Chantier Loisirs Jeunes 2023				
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La MJC de Saïx organise un chantier intergénérationnel et écologique du 24 au 28 avril 2023.

L’objectif de ce chantier est de lutter contre l’isolement des résidents de l’Ehpad de la Pastellière à Saïx, grâce à des temps d’animations et d’échanges avec les jeunes de la commune.

Aider à l’embellissement de leurs lieux de vie et des espaces verts sera au programme tout au long de la semaine.

Les jeunes de la commune de Saïx âgés de 13 à 15 ans pourront ensuite passer une semaine à Argelès-sur-Mer du 10 au 14 juillet en profitant de multiples activités comme le canyoning, les bouées tractées et autres !

Intéressé ?! Contactez Charlotte, notre animatrice jeunesse, au 06.72.32.61.05






 » Places limitées ! « 

  

				
						
				Diaporama d’un récit de voyage au Brésil				
Dimanche 16 avril 2023 à la MJC de Saïx
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RECIT DE VOYAGE DÉCOUVERTE DU BRÉSIL





Conférence/diaporama par Roger DELON

Après le succès du premier  » Récit de voyage  » en Inde du Sud, Roger Delon nous propose de partir pour le Brésil à la découverte de l’est de ce pays, grand comme 15 fois la France peuplé de 215 millions d’habitants.
C’est une République fédérale de 26 états plus le district de Brasilia, et aussi la nation la plus métissée du monde.
Notre voyage débutera par les impressionnantes chutes d’Iguazu et l’énorme barrage d’Itaipu, puis nous nous envolerons vers Rio de Janeiro, son carnaval et sa région.
Nous découvrirons ensuite le Minas Gerais et les villes coloniales des chercheurs d’or jusqu’à Belo Horizonte, capitale du Minas Gerais.
L’avion nous amènera jusqu’à Brasilia , capitale futuriste dessinée par Oscar Niemeyer en 1960.
Après un dernier vol, nous terminerons à Salvador de Bahia , la plus africaine des villes brésiliennes.
Venez nombreux voyager avec nous !









Participation libre

				
						
				Rando sur le sentier dee l’eau				
Lundi 27 mars 2023, agréable rando à Guitalens sur le sentier de l’eau




Quelques photos :
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				Rando du printemps				
Lundi 20 mars 2023, rando de l’après midi à la Galaube à la recherche de Jonquilles 




11 kms dans la forêt  abîmée par endroits à cause des intempéries et vents forts




Et 2 arbres pas communs









Quelques photos :













	[image: 20230321_204044]
	[image: 20230320_151336]
	[image: 20230320_151922]
	[image: 20230320_152912]
	[image: 20230320_165928]
	[image: IMG-20230320-WA0003]



rando

	









				
						
				Sentier des bornes à Arfons				
Lundi 13 mars 2023, petite rando sur le sentier des bornes à  Arfons. Cette rando fut intéressante, avec des explications sur panneaux et images à l’appui, murettes pour canaliser les bêtes le long du chemin et passage sur le Sor et le Lampy vers leurs sources.




Quelques photos : 
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				Rando à Saint Félix de Lauragais				
Lundi 6 mars 2023, la rando a démarré au château de St Felix de Lauragais et s’est poursuivie en direction de Vaux et son clocher mur puis vers le lac de Fontnouvelle  




Quelques photos : 
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				La Gala du Printemps du Rire				
Samedi 11 mars 2023
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Le Gala du Printemps est l’aboutissement d’une année de recherches.
Après avoir parcouru des kilomètres, organisé des auditions et rencontré des centaines de jeunes artistes qui veulent faire de l’humour leur sacerdoce…

Voici les 6 meilleures étoiles montantes de France et même d’Europe sous le parrainage de Lisa PERRIO, gagnante de la saison dernière.

Soirée en 2 parties présentant chacune 3 humoristes différents à 18h30 et 21h00 

Tarif par séance : 13€
Soirée complète (2 parties avec assiette gourmande) – Tarif : 29€





RESERVATION OBLIGATOIRE

				
						
				Théâtre : PINK PARADISE				
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Samedi 25 mars 2023 à 21H




Un portrait de femme en rose et noir entre humour, poésie et auto-dérision. Une prose poétique et des jeux de mots sans fin pour définir des sentiments vrais du quotidien.
Avec son Pink Paradise, la comédienne et auteure met en scène un strip-tease de ses mots qui vous emmène dans des univers tantôt légers, tantôt graves et vient titiller vos émotions, toutes vos émotions.
Textes et Interprétation : Sylvie PIOTET
Mise en scène : Cathy THOURY









Réservation conseillée : 12€






				
						
				Spectacle au SNA				
Mercredi 29 mars à 19h30 au SNA




Le sixième spectacle de notre saison culturelle 2022/2023 se profile déjà à l’horizon.
Il se déroulera à la SNA à Albi le mercredi 29 mars à 19 h 30  (heure de la représentation)

Il s’agira de :
 
L’ORAGE
Denis Podalydès, acteur de cinéma et de théâtre, sociétaire de la Comédie-Française, assure la mise en scène de cette pièce d’Alexandre Ostrovski écrite au milieu du XIXe siècle.Éric Ruf, ami et complice, acteur, metteur en scène et décorateur, actuel administrateur général de la Comédie- Française signe lui, la scénographie.

Nous sommes dans une petite ville sur les bords de la Volga, loin de Moscou, de la vie intellectuelle, artistique, de la vie tout court. Dans un système social sclérosé, les marchands concentrent tous les pouvoirs économiques, administratifs, policiers. L’inertie dans la population domine.
Le poids écrasant de la religion, de l’inculture, de l’alcool pose une chape de plomb sur les secrets enfermés des familles. Dans cette ville, on va, on vient, pour aller nulle part. Pourtant l’orage menace, l’orage gronde, l’orage éclate ! La peur est là, elle est partout !
La beauté de la pièce tient à la vie, la vie même qui éclaire et tourmente tout un chacun.L’humanité contradictoire, tragicomique, faible et violente, mystérieuse et irrésolue fait la grandeur de ce théâtre servi d’une façon magistrale par des acteurs éblouissants .

Distribution

Texte Alexandre Ostrovski | Adaptation Laurent Mauvignier | Mise en scène Denis Podalydès de la Comédie-Française assisté de Laurent Podalydès | Scénographie Éric Ruf de la Comédie-Française assisté de Caroline Frachet | Avec Cécile Brune, Julien Campani, Philippe Duclos, Geert van Herwijnen, Francis Leplay, Leslie Menu, Dominique Parent, Laurent Podalydès, Mélodie Richard, Nada Strancar, Bernard Vallery, Thibault Vinçon | Costumes Anaïs Romand | Son Bernard Vallery | Lumières Stéphanie Daniel | Maquillages et coiffures Véronique Soulier-Nguyen

Renseignements pratiques :

1) Inscriptions :

Pour cette soirée nous disposons de 60 places pour 10 structures MJC. Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de sa MJC.
Pour cette soirée le tarif normal de la saison est  appliqué  soit  28 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.

Ce prix de 28 € comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la FD des MJC 81.
Le paiement se fait obligatoirement lors de l’inscription. Toute inscription sera définitive une fois les places commandées et ne pourra être remboursée. Un remplacement peut être envisagé en cas d’impossibilité d’assister au spectacle si une liste d’attente existe.
 
Le spectacle dure 2 h 30.

Inscriptions à partir du  lundi 6 mars jusqu’au vendredi 10 mars sous réserve des places disponibles.
Il est prévu une période d’inscriptions courte d’une semaine afin de pouvoir par la suite distribuer aux MJC les places restantes

2) Organisation :

– départ à Saïx à 17 h 30 place du Rivet.
– départ à Castres Lameilhé, 104 rue Goya à 17 h 45

Il faudra être à l’heure. Il ne sera pas possible d’attendre les retardataires.
Le retour chez vous se fera autour de  22 h 30
Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à « grignoter avant le spectacle ».

3) Important et obligatoire :

– Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte de sa MJC pour la saison 2022/23.Les MJC connaissant leurs adhérents la carte n’est pas demandée au départ du bus.


 




Réservation au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr

				
						
				Rando au Pas de Sant				
Petite source du Perche deviendra grande. Passage bien encadré par une belle journée de rando le lundi 20/02/2023




Quelques photos : 
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rando


	









				
						
				Rando des croix				
Le 13 février 2023, rando sur le chemin des Croix, de Caucalières et Payrin dans une partie du Causse, côté rivière avec un peu d’histoire sur le parcours. 
Tout le monde a été ravi.









Quelques photos : 
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rando

	









				
						
				Permanence MJC pendant vacances scolaires d’hiver				
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				Vacances d’hiver pour la jeunesse				
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				DES INFOX				
[image: ]



Vendredi 10 février 2023 à 20h à la MJC de Saïx




Les infox, fausses nouvelles, fausses informations, informations fallacieuses : fake news, sont des nouvelles mensongères diffusées dans le but de manipuler ou de tromper le public.
La diffusion de fausses informations n’est pas récente dans l’histoire de l’humanité et poursuit des buts précis.
Elle prend depuis quelques années un tournant fort avec l’apparition d’Internet et des réseaux sociaux.
Le pouvoir des médias, leur influence sur nos modes de vie, leur impact sur nos représentations du monde et sur notre façon de penser.

Des-infox est une approche pédagogique d’éducation aux médias et à l’information.





Venez nous retrouver pour échanger, discuter sur la communication d’aujourd’hui.

				
						
				Rando aux Gaux				
Le 06/02/2023, belle balade sur les hauteurs de Labruguière, sur le sentier des Gaux sous un beau soleil, et avec une partie assez pentue dans la forêt domaniale de la Montagne Noire 




Retrouvez quelques photos : 
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rando

	









				
						
				Atelier réflexologie				
Le 16 février 2023
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				LOTO de la MJC de SAÏX				
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Dimanche 5 février 2023 à 15h




La MJC de Saïx organise son traditionnel LOTO le dimanche 5 février après-midi.
Cette manifestation est importante pour notre association.
La participation de chacun permet d’aider au financement de matériels à renouveler pour les activités.





De nombreux lots sont à gagner :




Gros lot surprise, paniers gourmands, magrets, jambons, gigot, bons d’achat, et de nombreux autres lots pour petits et grands dans une ambiance amicale.





 Et si vous ne pouvez pas être présent le dimanche 5 février à 15h, vous avez la possibilité de participer en achetant à l’avance vos cartons qui seront joués par ordinateur.









Quelques photos  :
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Loto

	









				
						
				Récit de voyage : l’Inde du Sud				
Dimanche 29 Janvier 2023 à 16 h à la MJC




[image: ]



M. Roger DELON, adhérent de la MJC, propose des diaporamas des nombreux voyages, souvent atypiques, qu’il a effectués avec son épouse pendant de nombreuses années.





Pour ce premier circuit, nous partirons à la découverte de l’Inde du Sud.
De cet immense pays de 3,3 millions de km² et d’un milliard 400 millions d’habitants, nous ne découvrirons que le sud composé de 7 états avec près de 400 millions d’habitants (l’Inde est une république fédérale de 28 états et 7 territoires).





Notre voyage débute à Bangalore, grande ville industrielle et universitaire de près de 7 millions d’habitants puis nous partirons vers la côte Est pour faire le tour de la péninsule en passant par Chennaï (ancienne Madras), Pondichéry, Tanjore, Chettinad, Madurai, puis remontée par le Kérala , Cochin, Mysore, découverte de l’immense site d’Hampi inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO pour terminer à GOA, ancienne colonie portugaise, sur la côte ouest.
Ce sera un grand voyage dans l’Inde dravidienne pour découvrir de magnifiques et très grands sanctuaires indous, admirer de très beaux paysages et rencontrer une population aux visages rayonnants ainsi qu’une flore et une faune très riches et très variées.









L’entrée est libre. Nous vous attendons nombreux !
  

				
						
				Spectacle au Théâtre de la Cité à Toulouse				
Samedi 11 février à 18 h 30 




Paysages intérieurs




de Carlson & Malandain




Spectacle présenté avec le Ballet de l’Opéra national du Capitole, Odyssud – Blagnac et La Place de la Danse dans le cadre du Festival ICI & LÀ





Présentation du spectacle :




Carolyn Carlson et Thierry Malandain sont des monuments de l’art chorégraphique de notre temps que Kader Belarbi, directeur du Ballet du Capitole, a souhaité rassembler autour d’un geste poétique entre rêve et intériorité, une danse de ce qui est caché et qui se dévoile. L’émotion affleure naturellement dans l’atmosphère enveloppante de la musique incantatoire de Philip Glass, des tableaux sonores de Nicolas de Zorzi et des mélodies mélancoliques de Frédéric Chopin.
Les paysages intérieurs exhalent ainsi de mystérieux parfums de poésie dansée. Paysages intérieurs, comme un souffle d’âme !










—————————————————————————————–
Renseignements pratiques :

1) Inscriptions :




Pour cette pièce nous disposons de 45 places pour 10 structures MJC. 




Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de sa MJC. 




Le tarif est de 28 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.
Ce prix comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la Fédération Départementale des MJC 81.









Inscriptions à partir du  mardi 10 janvier jusqu’au vendredi 27 janvier sous réserve des places disponibles.





2) Organisation :





– départ à Castres Lameilhé 104 rue Goya à 16 h.
– départ à Saïx à 16 h 15 place du Rivet.

Il faudra être à l’heure. Il ne sera pas possible d’attendre les retardataires vu l’arrivée sur Toulouse à un moment de grande circulation.

Le retour chez vous se fera autour de 22h.




Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à “grignoter avant le spectacle”.





3) Important et obligatoire :




Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte astuce de sa MJC pour la saison 2022/23.
    






				
						
				Assemblée Générale				
L’assemblée générale de la MJC de Saïx aura lieu le  MARDI 24 JANVIER à 18 h 30 à la MJC sur l’ordre
du jour suivant :
▪ Rapports moral et d’activités 2021/2022,
▪ Rapport financier,
▪ Rapport des vérificateurs aux comptes,
▪ Tarif adhésions 2023/2024,
▪ Renouvellement des membres sortants du Conseil d’Administration,
▪ Désignation de deux vérificateurs aux comptes.





Rapport de l’Assemblée Générale
















				
						
				Cours de piano				
[image: ]
				
						
				Bonne année 2023				
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				Théâtre par l’EMAD				
Samedi 14 Janvier 2023




[image: ]



	* à 18h00 Les bâtisseurs d’Empire ou le Schmürz
de Boris Vian par la troupe Louis Jouvet – Mise en scène Véronique Charmeux
L’histoire :
Il y a d’abord le bruit, puis la peur. La famille déménage, monte à l’étage, leur espace se réduit, mais le Schmürz est toujours là, malgré les coups et les insultes que tous lui infligent. Qui est-il ? Que veut-il ?
Merveille de cocasserie et de cruauté, venez découvrir cette pièce de Boris Vian écrite en 1957.










	* à 21h00 Le Revizor , de Nicolas Gogol
par la troupe Vitez – Mise en scène Hélène Marques
L’histoire :
Dans une bourgade de province russe, le bourgmestre et les notables sont en panique, dans l’attente du « Revizor » , inspecteur du tsar envoyé incognito par le gouvernement. Prenant par erreur un jeune voyageur pour le redouté inspecteur, tous le soudoient afin de dissimuler la gestion catastrophique de leur ville.
Après avoir réalisé qu’il s’agissait d’un quiproquo, le jeune homme se jouera de la méprise des fonctionnaires qui, abusés et terrori-sés, se prêteront à toutes les bassesses pour complaire à celui qu’ils imaginent être le « Revizor », allant jusqu’à croire habile de devancer ses attentes quand il n’en formule même pas.
	
	
	
Possibilité de plateau repas entre les deux spectacles sur réservation uniquement, avant le 10/01/23
TARIFS : 1 représentation : 6 €
2 représentations avec plateau repas : 15 €
(gratuit pour les moins de 16 ans sauf plateau 5 €)
Paiement à la réservation



				
						
				Marché de Noël				
[image: ]



Vendredi 16, samedi 17 et dimanche 18 décembre 2022, la MJC de Saïx  participe au premier marché de Noël sous la nouvelle halle, Place du Rivet à Saïx  





Inauguration Halle et Marché : Vendredi 16/12 à 18 heures









La MJC de Saïx sera présente avec un superbe stand mis en place par l’Atelier floral.




Vous y trouverez de magnifiques centres de table et cercles fleuris pour votre décoration de Noël.




Nous vous attendons avec joie ce week-end !

				
						
				Actions pour les jeunes pendant les vacances de Noël				
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				Entretien avec un jongleur				
[image: ]



Samedi 10 décembre à 18h à la MJC




« Entretien avec un jongleur » enchantera le public enfants à partir de 6 ans, les adolescents et les adultes.
 Spectacle solo de clown jongleur acrobate, de et par Florent Lestage du cirque du Ravi. 




Dans ce spectacle tonique, le clown, jongleur mégalomane en pleine crise existentielle, confie entre deux exploits ses rêves avortés. Il aurait voulu être utile, pouvoir changer le monde grâce à son art, mais il se rend bien compte qu’il n’est que superflu, que beauté sans substance. 




Florent Lestage, jongleur surdoué, revient sur son métier et ses aspirations avec humour et légèreté.









Tarif : 




Gratuit pour les enfants accompagnés




10€ pour les adultes

				
						
				Les MJC marchent pour le Téléthon !				
Première rando relai  » téléthon 2022 « 





Les MJC de Saïx, Longuegineste et Viviers-lès-Montagnes s’associent au relai rando Tarn. La flamme symbolique a effectué 13 étapes depuis Saint Sulpice début octobre jusqu’à Navès où elle arrivera le samedi 3 décembre.
 
Les randonneurs de nos MJC participent aux 2 derniers relais :





DIMANCHE 27 NOVEMBRE, la flamme est partie de la MJC de LONGUEGINESTE à 9 heures pour une randonnée de 2 heures en direction de la MJC de Saïx où elle a été reçue à 11 h par des membres du bureau et des adhérents (pot de l’amitié offert).
La flamme ainsi transmise y est restée 7 jours et pour continuer ainsi cette chaine d’espoir, une urne a été installée à la MJC pour recueillir des fonds pour la recherche sur les maladies génétiques.




Quelques photos : 
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Téléthon

	













SAMEDI 3 DECEMBRE, pour la dernière étape, rendez-vous à la MJC de SAIX à partir de 13h15 (café offert).
14h : départ de notre marche avec la flamme pour rejoindre les autres marcheurs partis de Navès.
Vers 15h : rencontre des 2 groupes sur le GR 653 sur les hauteurs de Saïx. 




C’est sur la commune de Navès que s’est déroulée la dernière étape de la première édition du Relai Rando Téléthon.




Partie de Lavaur au début du mois d’octobre et après 13 étapes cette édition s’est achevée sur les hauteurs des communes de Saïx et Navès par le passage de la flamme symbolique entre les randonneurs des MJC de Saïx Viviers et ceux de la MJC de Navès.




A cette occasion, ce sont entre 150 et 200 randonneurs qui ont participé à cette dernière journée. Moment symbolique du passage de relai entre Alain et François applaudi par tous.




Merci à tous les bénévoles qui depuis deux mois ont œuvré sans relâche à la réussite de cette belle aventure. Merci aussi à Castres Lameilhé Rando et aux élus de Labastide St Georges à l’initiative de ce joli projet.




A l’arrivée un grand moment festif a clôturé cette journée avec la soupe à l’ail de notre ami André et le bus de Philippe Bonnafous qui nous a régalés d’un petit concert musical au piano et à la batterie.




En présence de personnalités locales, la flamme a été confiée à Mathys et à ses parents, présents à notre arrivée avant de repartir en 2023 pour une nouvelle aventure.




Ce sont 2142 € qui ont été récolté à travers villages et clochers. Cette somme a été reversée dans son intégralité à l’AFM Téléthon Tarn Sud.










Quelques autres photos : 
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Téléthon

	
	









				
						
				Spectacle au Théâtre de la Cité à Toulouse				
Mercredi 7 décembre 2022 à 19 h 30 




Catarina ou la beauté de tuer des fascistes




mise en scène par Tiago Rodrigues, Directeur du festival d’Avignon





Présentation du spectacle :




Cette famille tue des fascistes. C’est une tradition suivie, sans exception, par chaque membre de la famille depuis plus de 70 ans. Aujourd’hui, ils se réunissent dans une maison à la campagne, au sud du Portugal. La plus jeune de la famille, Catarina, va tuer son premier fasciste, kidnappé exprès à cet effet. C’est un jour de fête, de beauté et de mort. Cependant, Catarina est incapable de tuer ou se refuse à le faire. Un conflit familial éclate, suivi de plusieurs questions. Qu’est-ce qu’un fasciste ? Y aurait-il une place pour la violence dans la lutte pour un monde meilleur ? Pouvons-nous violer les règles de la démocratie pour mieux la défendre ?










—————————————————————————————–
Renseignements pratiques :

1) Inscriptions :




Pour cette pièce nous disposons de 50 places pour 10 structures MJC. Il a été décidé que chaque MJC disposerait de 5 places maximum.




Nous avons conscience que cela n’est pas assez et que de très nombreuses demandes ne pourront être honorées mais cette formule a paru la plus juste au niveau de la FD des MJC 81.




Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de sa MJC. 




Le tarif est de 28 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.
Ce prix comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la Fédération Départementale des MJC 81.

Compte tenu de l’engouement pour ce spectacle il est possible que les responsables soient obligés de faire une liste d’attente en cas d’un trop grand nombre d’inscriptions.









Inscriptions à partir du lundi 21 novembre.





2) Organisation :





– départ à Castres Lameilhé 104 rue Goya à 17 h.
– départ à Saïx à 17 h 15 place du Rivet.

Il faudra être à l’heure. Il ne sera pas possible d’attendre les retardataires vue l’arrivée sur Toulouse et le nombre de spectateurs pour cette séance.

Le retour chez vous se fera autour de 23h.




La représentation dure 2h30 .




Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à “grignoter avant le spectacle”.





3) Important et obligatoire :




Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte astuce de sa MJC pour la saison 2022/23.
    









Information et Réservation au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr




Horaires accueil secrétariat Lundi 14h – 18h ,  Mardi-Mercredi-Jeudi 9h30 – 12h/ 14h – 18h

				
						
				Bienvenue Charlotte !				
[image: ]



Actions Jeunesses, c’est parti !




Enfin ! Elle était attendue depuis plusieurs mois; notre animatrice Jeunesse Charlotte DEL PICO a pris son poste à la MJC le 17 octobre dernier.




Suite à la décision de la mairie de ne pas renouveler le financement du poste de directeur en 2022, mais devant la nécessité de poursuivre les actions en faveur de la jeunesse, de multiples négociations Commune/MJC/FRMJC ont permis de signer une convention de prise en en charge d’un poste d’animatrice. C’est donc Charlotte DEL PICO qui a été recrutée et mise à disposition de la MJC. Elle encadrera les opérations déjà existantes, comme les chantiers-loisirs (en partenariat avec la Communauté de Communes Sor Agout), ou l’opération Sac à dos, entre autres.




L’action Jeunesse va prendre un nouvel essor grâce à cette animatrice dynamique, issue du milieu associatif local qu’elle connait depuis de nombreuses années.




Charlotte est sur les starting blocks pour organiser des sorties, stages, rencontres associatives, en collaboration avec les MJC du territoire et la CCSA. Elle a des projets plein la tête pour redynamiser ce domaine de la jeunesse, quelque peu endormi depuis la crise sanitaire de 2020. Elle donne rendez-vous aux jeunes de la commune et des alentours, pour les accompagner au plus près de leurs préoccupations et de leurs envies.




A suivre sur notre site et les réseaux sociaux !

				
						
				Atelier Réflexologie				
[image: ]
				
						
				Le groupe vocal féminin « Pulsation »				
[image: ]



SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022 à 21 h




Le groupe vocal féminin « Pulsation »




que nous avons accueilli en 2017 dans le cadre des 20 ans de la chorale viendra nous en-chanter une nouvelle fois !




Elles sont neuf, elles chantent, elles jouent, sans jamais prendre la grosse tête.




Elles décoiffent, elles recoiffent et coupent les cheveux en quatre.














 




Retrouvez quelques photos :
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Pulsation

	









				
						
				Spectacle au Théâtre de la Cité à Toulouse				
Mercredi 16 novembre 2022 à 20 h 









L‘île d’or, pièce monde, création collective du Théâtre du Soleil




mise en scène par Ariane Mnouchkine






Présentation du spectacle :




Embarquons sur L’Île d’Or, à la découverte d’un éblouissant songe théâtral, né d’un immense travail mené par le Théâtre du Soleil et son capitaine Ariane Mnouchkine. Emplie d’une multitude de signes et échos au réel, la pièce monde arrimée au Japon célèbre merveilleusement les pouvoirs et la beauté du théâtre. Plus lumineux que jamais, le Théâtre du Soleil vivifie notre présent.





À propos de L’Île d’or. Ariane Mnouchkine – Théâtre du Soleil
« Vite, une île ! » Présentée à la Cartoucherie de Vincennes depuis le 3 novembre 2021, la nouvelle création collective du Théâtre du Soleil, sous la direction d’Ariane Mnouchkine, convoque l’île comme thème littéraire et objet de réflexion. L’appel d’Hélène Cixous dans sa note pour le programme signale que l’île y est avant tout conçue comme virtualité d’ordre philosophique et politique. « Vous vous souvenez d’Utopia naturellement. Une île presqu’incroyable… » Utopie : voilà ce qu’incarne avant tout l’île, pour Cixous





—————————————————————————————–
Renseignements pratiques :

1) Inscriptions :




C’est l’évènement toulousain de la saison 2022/23.
Vous le savez déjà car nous en parlons depuis un an environ.
Pour cette pièce nous disposons de 50 places pour 10 structures MJC. Il a été décidé que chaque MJC disposerait de 5 places maximum.




Nous avons conscience que cela n’est pas assez et que de très nombreuses demandes ne pourront être honorées mais cette formule a paru la plus juste au niveau de la FD des MJC 81.




Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de sa MJC. Le tarif est de 40 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.

Ce prix de 40 € comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la Fédération Départementale des MJC 81.

Compte tenu de l’engouement pour ce spectacle il est possible que les responsables soient obligés de faire une liste d’attente en cas d’un trop grand nombre d’inscriptions.










Inscriptions du lundi 24 octobre.





2) Organisation :





– départ à Castres Lameilhé à 17 h 30.
– départ à Saïx à 17 h 45 place du Rivet.

Il faudra être à l’heure. Il ne sera pas possible d’attendre les retardataires vue l’arrivée sur Toulouse et le nombre de spectateurs pour cette séance.

Le retour chez vous se fera autour de 1 h du matin.




La représentation dure 3 h 15 avec un entracte.




Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à “grignoter avant le spectacle”.










3) Important et obligatoire :




Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte astuce de sa MJC pour la saison 2022/23.
    









Information et Réservation au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr




Horaires accueil secrétariat Lundi 14h – 18h ,  Mardi-Mercredi-Jeudi 9h30 – 12h/ 14h – 18h

				
						
				Permanence vacances automne				
[image: ]
				
						
				Spectacle à la SNA à Albi				
Mercredi 19 octobre 2022 à 19 h 30 (heure de la représentation), le deuxième spectacle de notre saison culturelle se profile déjà à l’horizon et se déroulera à la SNA à Albi 





La Mouette d’Anton Tchekhov




par Cyril Teste | Collectif MxM






Présentation du spectacle :

Parmi tous les drames d’amour, d’envie, de regrets et de jalousie qui traversent la pièce la plus personnelle d’Anton Tchekhov, le metteur en scène s’emploie avec délicatesse à mettre en relief la relation fusionnelle, «oedipienne », entre Treplev, le jeune écrivain, et sa mère Arkadina, actrice à succès. 




Cyril Teste et son Collectif MxM poursuivent avec talent et inspiration leur recherche sur la performance filmique. La caméra épouse l’âme des personnages, caresse leurs peaux, leurs visages, leurs sourires et leurs larmes.
Les personnages et les images se démultiplient, suscitant sensation de vertige. Incarnés avec une sincérité sans faille par un collectif totalement investi, les personnages à la fois présents et lointains, se débattent avec leurs rêves avortés. 
À voir absolument





—————————————————————————————–
Renseignements pratiques :

1) Inscriptions :




Chaque adhérent des MJC partenaires de la saison culturelle s’inscrit auprès du secrétariat de sa MJC. Le tarif est de 28 € par chèque libellé au nom de la MJC des Salvages qui assure gentiment la comptabilité des sorties culturelles. Il n’est pas possible pour des raisons comptables et de transparence de payer en espèces.

Ce prix de 28 € comprend la place de spectacle et le déplacement en bus grâce à une aide substantielle accordée par la commission des aides de la Fédération Départementale des MJC 81.

Compte tenu de l’engouement pour ce spectacle il est possible que les responsables soient obligés de faire une liste d’attente en cas d’un trop grand nombre d’inscriptions.




Nous sommes tributaires du nombre de places dans le bus et du nombre de places que nous attribue la SNA.





Inscriptions du lundi 3 octobre au mardi 11 octobre dernier délai.





2) Organisation :




– départ à Saïx à 17 h 30 place du Rivet.
– départ à Castres Lameilhé à 17 h 45.

Les places du spectacle sont récupérées à l’arrivée au théâtre par les responsables qui les distribuent à chaque participant.
Il est possible comme chaque année de prendre un petit en cas à “grignoter avant le spectacle”.





3) Important et obligatoire :




Chaque adhérent doit être à jour de son inscription et avoir en sa possession la carte astuce de sa MJC pour la saison 2022/23.
    









Information et Réservation au 05 63 74 82 29 ou par courriel : accueil@mjc-saix.fr




Horaires accueil secrétariat Lundi 14h – 18h ,  Mardi-Mercredi-Jeudi 9h30 – 12h/ 14h – 18h

				
						
			

		

	

			
		

		
		

	
			
				
					
						Infos utiles
	Mentions légales
	Crédits
	Modalités
	Contact



Nous contacter
			MJC de Saïx

1 allée de Boussac

81710 Saïx

05 63 74 82 29

accueil@mjc-saix.fr

Horaires secrétariat :

– Période scolaire :

Lundi : 14h – 18h

Mardi : 9h30 – 12h / 14h – 18h

Mercredi : 9h – 12h / 14h – 17h30

Jeudi : 9h30 – 12h / 14h – 18h

Vendredi : Fermé

– Vacances scolaires : le lundi : 14h-18h
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