


Voila une nouvelle rentrée qui
s'annonce, apres la période inédite,
inattendue, difficile que nous venons
de vivre.

Comme vous le savez sans doute, la
MJC n'est pas restée completement
inactive pendant ces deux mois
des adhérentfes) ont confectionné
bénévolement de nombreux masques pour
des associations et la Commune. Certaines
activités ont continué hors les murs, grace a
limplication des animateurs disponibles quand
les moyens techniques et la nature des activiteés
le permettaient.
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¥ Quelques activités ont pu reprendre au mois de Juin, aprés
la mise en place des mesures, moyens humains et matériels
nécessaires a ce début de reprise.
Cest donc dans ce contexte sécurisé que nous abordons la rentrée
de Septembre.
Aprés examen de la situation financiere, et malgré les frais
supplémentaires que cette crise entraine immanguablement
pour l'association,
et qu'un avoir
de 10% pourra étre consenti, sils le souhaitent, aux adhérents
qui renouvelleront leur(s) activité(s), hors activités gérées par les
animateurs bénévoles. De plus, pour les adhérents qui en feront la
demande, un recu fiscal équivalent a un trimestre de la cotisation
2019-2020, pourra étre délivré.
, interrompue apres la mémorable
soirée du Printemps du Rire du 7 Mars 2020,
. exposition des
ateliers créatifs, soirée Africaine, et concert de Théozed.

Le festival théatre sera organisé en Janvier 2021, et nous aurons
le plaisir de recevoir une nouvelle soirée du Printemps du Rire le
6 mars.

Vous retrouverez tous les détails en pages intérieures.

Les activités Jeunesse ont elles aussi été fortement impactées par
la crise sanitaire. Cependant, grace au travail et a l'engagement
des équipes de la MJC, du service Jeunesse de la Communauté de
Communes Sor et Agout et de la Mairie nous avons pu proposer de
nombreuses sorties a la journée,

La dynamique partenarisle des équipes danimateurs a encore
davantage fait ses preuves dans ces moments compliqués, pour
permettre a un grand nombre de jeunes du territoire de bénéficier
de moments de loisirs si attendus apres des semaines de
confinement.

Nous souhaitons la bienvenue a son successeur Nicolas Nadé,
homme de terrain, engagé Iui aussi depuis de nombreuses années
dans le milieu associatif et 'éducation populaire.

acces de tous aux loisirs, & la culture et aux actions en faveur de
la Jeunesse, en conservant le lien social, 'échange et la solidarité
qui constituent sa raison d'étre, en étroite collaboration avec ses
fidéles soutiens communautaires, départementaux et régionaux, et
la nouvelle municipalité de Saix.

Etre adhérent dune MJC constitue un acte de solidarité qui
traduit 'adhésion a nos valeurs. Cest grace a vous que les MJC
continueront d'exister, qu'elles pourront poursuivre leurs projets
de proximité, gréce a votre soutien et votre solidarité dans les
moments de fragilité.

La présidente,
Chantal Oules
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Pilates

Monique PAYET - Betty SOARES

Yann ALLARD - Sandrine EREMBERT - Mélodie CUEVAS
« En douceur, solliciter son corps et son esprit ».
Lundi : 9h30-10h30/12h30-13h30/18h-19h/19h-20h/20h-21h &
Mardi - 18h-19h

Mercredi : 9h-10h/18h30-19h30/19h30-20h30 avec ballon
Vendredi - 9h-10h/10h-11h avec ballon - 11h-12h

150€ - Adultes - mixte avec un certificat médical

Nouvel horaire
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Tonic Abdos fessiers
Monique PAYET - Sandrine EREMBERT  (WNigiiélié animatiice, Gym douce

Mélodie CUEVAS :
« Raffermir, affiner, sculpter le bas du corps ».

AN

\|

SN S

« Sassouplir,

Mardi 2 . 15
Mz:c:’-edi étre Senior et [étre en Forme »
150€ Mardi 10h30 - 11h30

Jeudi 10h30 - 11h30
150€ - Adultes - mixte
avec un certificat médical

Adultes/Ados - mixte
avec un certificat médical




Randonne&e
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Adultes et enfants accompagnés avec un certificat médical. “

Différents niveaux : du marcheur au randonneur

Monique PAYET - Sandrine EREMBERT

Lundi 20h30 - 21h30
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Zumba

Monique PAYET - Sandrine EREMBERT
« Bouger sur des chorégraphies

dynamiques rythmées par des airs Latino ». Monique PAYET - Sandrine EREMBERT
Lundi 19h30 - 20h30
150€ - Adultes / ados \ 10h - 11h
mixte avec certificat médical
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Zumba Tomic

Monique PAYET - Sandrine EREMBERT
La ZUMBA dans une version

qui s'adresse aux plus jeunes !!!
Mercredi Kids (6/10 ans) 16h30 - 17h30
Ados (11/14 ans) 17h30 - 18h30
150%€ - avec certificat médical




Eveil Multi sports

Mélodie CUEVAS

« Permettre a l'enfant de développer son
schéma moteur avec des activités
pré-sportives, déveil corporel et de gym ».
Mercredi 472 - 6 ans : de 15h30 - 16h30
3-4 ans: de 16h30 - 17h30
Ecole publique de SAIX

155€ - Mixte

Enfants avec un certificat médical

Volley

Noél FREMINET
« Pratiquer un sport collectif dans la convivialité ».
Participation au Challenge Volley Sud Tarn.
Reprise entrainements a partir du mardi 08,/03 a 20h30
Lundi et Mardi

Salle polyvalente de SAIX
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62€ - Mixte Q
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Seniors et Vétérans avec un certificat médical




Eveil a la danse
Nadya BANA
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Mercredi 10h - 10h45

Initiation au rythme et aux premiers pas de danse

4/5 ans - 11h - 11h45 Nouvel horaire
125€ - Mixte - avec un certificat médical

Nouvelle animatrice s\
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Danse Modern Jazz

Antoinette MARQUET-DUSSENNE
« Avair le sens du rythme »

Vendredi

INITIATION 6/7 ans 16h45 - 17h30
125<€ - avec un certificat médical

Jazz 1-8/9 ans 17h30 - 18h30
Jazz 2 - 10/11 ans 18h30 - 19h30
Jazz 3 - 12/13 ans 19h30 - 20h30
Jazz 4 - >14 ans 20h30 - 21h30

155€ - avec un certificat médical

DINNNNNN
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Danse Hip Hop

«lssu de la culture Hip-hop le breakdance
sest vite Impose comme la danse la
plus en vogue de notre génération.
De la maitrise du rythme a celle des figures
spectaculaires, la discipline est vaste et cest
toujours un bon moyen de se défouler !»
Séance découverte O2,/09 - 17h30 a 18h30
Jeudi

6/10 ans

11/14 ans
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155€ - avec un certificat médical E
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Batterie
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Sébastien FOULON
Réunion de rentrée mercredi 02/08 a 18h30 - MJC
Lundi - horaires déterminés
avec I'animateur en début d’année
2 Cours individuels
Enfants (a partir de 7 ans)
Ados - Adultes : 45€/mois
Maison des associations
Gui VIALA
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Guitare _
Jean Paul SPANO

« Pincer des cordes, cristalliser des sons ».
Réunion de rentrée mercredi 02,/09

18h30 & la MJC

Mercredi

Débutants (7,/10 ans)

14h - 15h

Intermédiaires (7/10 ans)
15h - 16h

Intermédiaires (11,/16 ans)
16h - 17h

Débutants (11,/16 ans)
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17h30 - 18h30 .g
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>3

. Débutants Adultes/Ados (>16 ans)
Magali BEAUME 19h30 - 20h30

Confirmés Adultes/Ados (>16 ans)
20h30 - 21h30

Tout public

- Cours individuels
Horaires déterminés avec I'animatrice
aux journées d’inscriptions

190¢€ - Cours collectifs (4 pers. maxi).

Possibilité de cours individuel : 45€/mois

Z
Horaires déterminés avec 'animateur
en début d’'année
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/ Cathy THOURY

19h - 20h45

Elisabeth DELPLANQUE

20h - 22h

Art & culture
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Dessin & Peinture

Envie de pratiquer toutes les techniques de dessin et peinture
aquarelle, huile, pastel, crayon, fusain... Découvrir les artistes
et courants dartistes d'hier et contemporains... Sexprimer en
peinture pour libérer notre créativité enfouie.

Et comme disait Einstein « la créativité c'est l'intelligence qui
samusey alors amusez-vous, amusons-nous !!!

Vendredi - »\\\\\\\\\\\\\\\\\\

180<€ - Tout public Ar'ts plasthues
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g Véronique COSTES

« Le dessin, la peinture, la terre et plein
dautres choses pour exprimer sa créativitéy.
Mercredi 6/11 ans - 9h30 - 10h45

170€
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Art & culture
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Véronique COSTES

Mercredi 6/11 ans 10h45 - 12h
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Karen ROSS

Conversation (intermédiaires)
18h15 - 19h45

Cours (débutants)
20h - 21h30



Déetente
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Yoga Nouveau Sylvie BARRAU
Meéthode qui permet dactiver notre bien-

étre et nos potentiels pour accueillir les défis
du quotidien avec sérénité. Pratiquée en
groupe, elle allie respiration, décontraction
musculaire, visualisation, méditation.
Lundi 10h45 - 11h45
Mardi 19h - 20h
leudi 18h45 - 19h45
1€ - Adultes
N

« Un soin du corps et de l'esprit,
s‘achevant par une relaxation profonde. »
Débutants et initiés.

7

7 220€/an

255€/an - Adultes
) avec certificat médical
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Exposition vente

des ateliers Creéatifs et Artistiques

Samedi 28 novembre

Toute la journée les ateliers et leurs adhérents
mettent en exposition leurs nombreux talents.
Des productions originales pour une idée cadeau
guelques jours avant les fétes ou simplement le
plaisir de découvrir les nombreuses créations.

Rencontres Théatrales

« Solo, duo, trio et mélimélo »

Vendredi 29, samedi 30 et dimanche 31 janvier
La MJC met a 'honneur les pratiques artistiques
amateurs et accueille durant 3 jours des troupes
de jeunes et d'adultes du Tarn et de la région.
Vous étes une troupe fédérée ou pas, votre
spectacle est abouti et vous avez une furieuse
envie de nous le présenter ! Alors n’attendez pas
et candidatez.

Date limite des candidatures le 30 Octobre 2020.

Loto
Dimanche 7 février a 15h (sous réserve)

« Mars en Rire ! »

¢ Festival « Printemps du RIRE »

avec le Gala des jeunes artistes :

Samedi 6 mars a 18h30 et 21h

Unigue déplacement dans le Tarn pour le festival
du “le Printemps du Rire”. Loccasion de découvrir
de jeunes humoristes en devenir et déja primés
par la profession. « Les Best de Lhumour »
c’est une année de recherches, parcourir des
kilometres, organiser des auditions et rencontrer
des centaines de jeunes artistes qui veulent faire
de I'humour leur sacerdoce...

Nous accueillerons 6 étoiles montantes de
humour - cru 2021 de France et d’ailleurs.




« Mars en Rire ! »

¢ Conférence avec Christian ALMERGE,
écrivain, auteur-compositeur-interpréte.

Mardi 16 mars a 20h15

Dans ce monde en crise, le rire apparait comme
une des meilleures thérapies. On ne compte plus
ses effets bénéfiques, tant ils sont nombreux et
parfois méconnus. Cest une pratique que Christian
Almerge a fait sienne tout au long de sa vie.

Il persiste et signe avec le « Dictionnaire antistress »
gu’il nous présentera a I'occasion de sa conférence.
Lieu a préciser - Entrée libre et gratuite

« FEst Afrik »

Samedi 28 mars a partir de 18h

La MJC et le Comité de Coopération CASTRES-HUYE-
RWANDA vous proposent une semaine d’exposition
d’'artistes rwandais et une journée autour des arts
et de la culture africaine tout en musique et diverses
animations...a ne pas manquer (programmation en
cours...)

Scéne ouverte

avril a partir de 18h - date a préciser

Pour la 3™ année consécutive, la MJC de Saix,
de Puylaurens, le R.l.J et le service jeunesse de
la communauté des communes Sor et Agout
s'associent pour cet évenement ol tous les talents
peuvent s’exprimer...

Concert THEOZED
Samedi 29 mai a 20h30

Avec la sortie de son quatrieme album, le
chanteur Theozed continue de faire circuler

lespérance. Linventeur de Ia

chanson

«sourifiante» n'en finit pas de réjouir son public.

Stage aquarelle
Samedi 29 et Dimanche 30 mai

SIN00000000000000000000000000000000/
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Gunes et cela
- Gire
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Spectacles culturels Inter MJC Saison 2020,/2021
En partenariat avec les MJC Les Salvages, Baraque 21, Labruguiére,
Puylaurens, Castres Lameilhé Rando et grace au soutien de la FD MJC du Tarn.

Samedi 26 septembre a 17 h a la SNA

A lissue du spectacle un bord de scene nous permettra de dialoguer
et d'échanger avec le metteur en scéne et les comédiens.
Jeudi 1er octobre a 20 h 30

La vie de Toulouse Lautrec, peintre des fétes parisiennes,
des cabarets et des cirques. A voir absolument.
Vendredi 13 novembre a 20 h 30

Un grand moment de théatre avec Philippe Torreton & ne pas manquer.
Théatre. Piece de Berthold Brecht.
Mercredi 13 janvier a 19 h 30

Tarifs de 15 a 30€* /sortie, transport compris
(*sous réserve des places disponibles).

La vie de Nina Simone. C'est I'histoire d'une quéte intime éperdue pour
la reconnaissance et celle d’'une lutte politique vitale.

Mercredi 17 février au Théatre de la Cité a Toulouse.

Mardi 9 mars a 20h30 au Théatre de la Cité a Toulouse.

Dans l'attirance pour la Grece et ses mythes, dans les volutes
du rebetiko cette musique grecque aux accents rebelles.

Un moment féerique et un vrai plaisir des yeux.

Vendredi 9 avril a 20h30..

Ce spectacle fait sentir & quel point I'histoire d'un pays, d'une ville
(Buenos Aires) est aussi I'histoire de ses corps, de ses larmes de ses
cheveux, de ses pas, de ses danses.

Mardi 11 mai a 20 h 30
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Nouvel animateur

Jean-Francois GARRIC

Mardi 14h - 15h30 - Débutants
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SoulthPe & Poterie

Véronique COSTES

« Pétrir, modeler, créer, donner forme... ».
Mardi 9h - 12h

240€ - Tout public
Mardi 19h - 21h ou 20h - 22h (selon inscriptions)

200€ - Tout public
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Patchwork & Br*odeme .

; % Joélle THOMIERES

Z « Appréhender les différentes techniques liées
au patchwork et a la broderie pour des créations
originales ».
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Creations artisa
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¥ 62€ - Tout public

Dominique GARCIA
« Creez vos propres tableaux avec des sables colores ».

Jeudi 9h - 12h
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Carton & créations cartonnées

Francoise AINAOUI et Maxime GAILHARD

Latelier «Meubles en cartony innove en vous proposant aussi

le petit cartonnage pour le plaisir de créer des petits objets déco
raffinés et des boites (boite a bijoux, a thé, a couture...) Nous créons ensemble. ..
Jeudi 9h - 12h Z
62€ - Tout public <
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B ’ PelntUPe sur soie

/ Monlque MUSIELAK

« Soie et peinture alliées,
creat/ons variées et originales »
Mardi 14h - 17h

62€ - Tout public
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Geneviéve NEGRE

« Technique du bouquet, créativité ».
Mardi (1x/mois) 14h - 17h

Mardi (1x/mois] 20h - 22h30
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” « Une mise en page originale pour vos albums photos ».
Lundi 14h - 17h

200€ - Tout public
SIS
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Espace jeunesse

Aux vacances d’automne en hiver séjour a
la neige, aux vacances d’'été séjours a themes :

A chagque période de vacances scolaires, des sorties
a la journée :

mais aussi des sur le
sport, la musique, le graph...
Pour les 15/25 ans, des sorties a des , des

mais aussi participation a l'organisation d'une
en avril 2020...

Chaque année, l'opération Chantier Loisirs est reconduite.
Les chantiers ont lieu
, et les séjours aux vacances d'automne et en
juillet. L'objectif est de permettre aux jeunes (13/17 ans) de
en réalisant un
travail d'utilité sociale.
du chantier ainsi qu'a l'organisation de
leur séjour.

12 - 25 ans

Depuis plusieurs années, nous relayons cette opération
pour permettre aux ados de préparer leur projet de
vacances afin qu'il soit retenu et puisse ainsi bénéficier
de la .Tues

ou et tu as entre , tu résides sur la
Communauté des Communes Sor & Agout, tu as un
pendant les vacances d'été (a la mer, a un festival de
musiques, etc...) entre copains,

Structure labelisée par lagence , nous
participons aux programmes européens pour la jeunesse
: accueil de Service Volontaire Européen, échange de
jeunes,... Apres une Ukrainienne et une Macédonienne en
2018-2019, une Russe et un Hongrois en 2019-2020, a partir
d’octobre 2020 deux jeunes étudiantes russe et italienne
viendront réaliser leur mission de volontaire au service de
la jeunesse et promouvoir la mobilité a linternational...

Les , accueil d'une
permanence du Relais Information Jeunesse : espace
d'écoute et d’accompagnement pour trouver un job, une
formation, et toutes autres informations utiles en matiere
d'orientation, de logement, de santé, de droit, et de loisirs....

Communauté
G Commanes

Qisons des
@unes et de ta

¢ Gire
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Equipements et Services

)
ACTiMAN=
Location

(? 05 63 51 83 62

castres@actiman.com

= ">
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Rue de l'industrie

Zl en Toulze
81 580 Cambounet-sur-le sor

bouléngerie pc!i‘

ouvert
PIZZAS  pAELLA
COUSCOUS

nAwsm
S

autocenterS/ com

VEHICULES IMPORTS _ &2 |
A PRix caASSES
ET OCCASIONS DE QUALITE &)

777 midi et solf A EMPORTER

A cété de Brico Dépot & Soual

0563744747 5
0563744744

Lundi au jeud 8h30 3 19h30
Vendr edi 8h303 20h

Société des Cars

UN NOUVEAU.REGARD SUR LE MONDE !

Mail : autocors-thorel@caslres-voyages.com
Site : www.costes-voyages com

2020 - 2021

V and B Castres <

CAVEE pap

RESTAURANT

2 Bictvo

Formule midi et service rapide
Damien BRESSOLES
Avenue Commercre et Artisanat - 81710 SAIX
T.0563596371

EURL
HTRESSENS

PEINTURE INTERIEUR/EXTERIEUR - DECORATION
RAVALEMENT DE FACADE
POSE DE REVETEMENTS SOLS & MURS
PARQUETS FLOTTANTS - PLAQUES DE PLATRE
23 Route du Rialet - Augmontel - 81660 PAYRIN-AUGMONTEL

Tél. 05 63 97 98 16

eurldtressens@orange.fr
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Adhérer a la MJC c'est adhérer aux
valeurs que porte et défend notre
réseau d'éducation populaire. En tant
qu'adhérent vous pouvez participer a
la vie de lassociation, proposer des
idées, vous investir dans les différentes
commissions, devenir membre du conseil
d’administration.

[liste
consultable & la MJC).

ME—.
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Reéglement
Chéques-vacances, tickets MSA, cheques
collégiens, cheques bancaires et especes.
Facilités de _paiement, en plusieurs fois sur
demande le jour de votre inscription.
Remise de/10% dés la 1% activité pour les
étudiants (18-25 ans), les demandeurs d’emploi,
titulaire RSA (sur présentation de justificatif).

MJC de Saix

Tél: 05637482 29

Directeur : Nicolas NADE B =
Accueil-secrétariat : Cathy THOURY :lﬁ



qes journées d’in

La MJC compte plus de 850 adhérents. Pour répondre

Journées inscriptions

e Mercredi 26 aolt de 9h30 & 12h et de 14h & 19h
e Samedi 29 3o de 10h a 12h

* Mercredi 2 ptembre de 9h30 a 12h et de 14h a 19h

Les at
Date de reprise des ateliers la semaine du 7 septembre 2020*
*sauf exceptions : voir vos espaces d'activités

Lieux d’activites
Tous les ateliers se déroulent a la MJC*
*sauf ptions : voir vos espaces d'activités

entation d’un justificatif (médical/déménagement) datant de moins d'un mois.
it mois commencé est dd.

incaires et especes. Facilités de paiement en plusieurs fois sur demande le jour de votre inscription.
‘Remise de 10% des la 1¢ activité pour les étudiants (18-25 ans], les demandeurs d’emploi, titulaire






